MAAILMANRAKENTAMISEN JA SPATIOTEMPORAA-
LISTEN MAAILMANRAKENTAJIEN TARKASTELUA
HYPNOTERAPEUTIN DISKURSSI SSA

Suomen kielen
pro gradu -tutkielma
Tampereen yliopistossa

syyskuussa 2004



Tampereen yliopisto

Kieli- ja k&&nnostieteiden laitos

HAMALAINEN, URSULA:

Maailmanrakentamisen ja spatiotemporaalisten maailmanrakentajien
tarkastel ua hypnoterapeutin diskurssissa

Pro gradu -tutkielma, 79 s.

Suomen kieli

Syyskuu 2004

Tutkielmassa tavoitteena on kuvata sitd, kuinka hypnoterapeutti
rakentaa diskurssillaan maailmoita ja keskittya maailmanrakentajien
tarkastelussa 1&hinnd aikaan ja paikkaan. Kyseessi on tapaustutkimus
ja kohteena ammattikieli, joka perustuu pitkdti erilaisiin terapia- ja
hypnoositekniikoihin ja on luonteeltaan ohjailevaa. Tutkimuksen
ldhestymistapa on semanttispragmaattinen ja teoriatausta koostuu
[&hinn& kognitiivisen semantiikan alueen lahteista

Aineisto koostuu noin neljasta ja puolesta tunnista aénitallenteita,
jotka on tehty hypnoterapiatilanteissa ja kattaa vain hypnoterapeutin
osuuden. Litteraatio on koodattu sovellusalueen, terapian ja
terapiakerran mukaisesti.

Hypnoterapeutin  diskurssissa maailmoita rakennetaan seka
aikuiskielelle tyypillisella tavalla, joka perustuu rationaaliseen
maailmankuvaan, ettd maagiseen akakasitykseen perustuvan
aikamatkailun kautta. Niinp& maailmoita luodaan ja niita aktivoidaan
sekd spatiotemporaalista nayttamoa etta liikkeen madranpédta
ilmaisevien spatiotemporaalisten lokaatioiden avulla. V&ittdman ja
tulevan mahdollisen maailman aikaa ja paikkaa hallitsee abstraktinen
ulkoisesti sidonnainen tilan ilmaus, jonka tehtédvana on rakentaa
mahdollinen maailma. Se toimii tavallaan |agjimpana nayttamona.

Kun ohjatussa kuvittelussa késitellédn mennyttd, luodaan usein
kaks maailmaa rinnan: tunnetun todellisuuden alueen maailma ja
mahdollinen maailma. Menneen tunnetun todellisuuden referointi voi
toimia tilanrakentgjana  kuvitteluun.  Hypnoterapiadiskurssille
luonteenomaista on toisto, mika ndkyy myods deiktisen keskuksen
eksplisiittisena siirtona ohjatun kuvittelun alkaessa, vaikka referointi
olisikin jo siirtanyt sen.

Temporaaliset maailmanrakentgjat tuntuvat olevan ensisijaisia ja
halitsevan  spatiaalisia  maailmanrakentgjia.  Lauseenjasenista
maailmanrakentgjina toimivat ajan adverbiaalit ja temporaaliset
adverbiaalilausekkeet sekd tempukset. Paikkaa luodaan paikan
adverbiaaleilla.

Asiasanat: mahdollinen maailma, maai |l manrakentaminen,
maailmanrakentajat, aika, paikka
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1. JOHDANTO

1.1. Tutkimustehtava ja lahtok ohdat

Téssd tutkimuksessa tavoitteena on kuvata sSitd — kuinka
hypnoterapeutti  luo  diskurssillaan maallmoita ja keskittya
maailmanrakentgjien tarkastelussa |ahinnd akaan ja paikkaan.
Tutkimuksen | 8hestymi stapa on semantti spragmaattinen.

Kyseessd on tapaustutkimus ja kohteena ammattikieli, joka
perustuu suurelta osin erilaisiin terapia- ja hypnoositekniikoihin ja on
luonteeltaan ohjailevaa. Hypnoterapia voidaan lyhyesti méaéaritella
hypnoosissa, rentoutuneena toteutetuksi etupdassa mielikuvia, viestgja
ja suggestiota® hyodyntavaksi psykoterapiaksi (Korhonen 1999: 163).
Hypnoosityoskentely jaetaan neljaén eri vaiheeseen: alkuselvittelyt,
induktio eli hypnoositilaan johdattelu, hypnoositilan €li transsin
aikana tapahtuva tytskentely ja transsista herétéminen (ks. esim.
Tenkku 1995: 29).

Hypnoterapia kattaa menetelmallisesti suhteellisen lagjan aueen,
koska siihen voidaan sisdlyttdd myds suuri osa ei-hypnoottisista
menetelmista. Tekniikan valinta perustuu pitkdlti sithen kuvaan, mika
terapeutilla on oireen laadusta ja hoidettavasta henkilostd. Mita
lagjempi tieto ja nakemys terapeutilla on eri psykologisista
koulukunnista ja niihin liittyvistd tekniikoista, sitd suurempi
mahdollisuus hénella on soveltaa néita hypnoterapiaan. (Hilden 1987:
74.) Hypnoosia voidaan my6s soveltaa hyvin moneen eri kohteeseen
(ks. esim. Kallio ym. 1997; Luukkala 1998; Tenkku 1999). Taman
tutkimusaineiston sovellusalueet kuuluvat tyypillisin  hypnoosin
kéyttokohteisiin (Kallio ym. 1997).

! Suggestio voidaan maéritell4 esim. vaikutusideaksi, erdénlaiseksi suostuttel uksi
(Tenkku 1999: 20).



Hypnoos on edelleenkin hyvin kiistelty ilmid. Ei ole olemassa
mitéan yleisesti hyvéksyttya teoriaa selittéman sitd. Teoriat voidaan
jakaa kahteen p&aryhmaan, joista varhaissmmat pitavat hypnoosia
transsitilana, johon liittyy sille tyypillisa psykologisia ja
neurofysiologisia muutoksia  Rooliteoriat  puolestaan  pitavét
hypnoosia |&hinna sosiaalipsykologisena ilmi6ng, jota selittévét oudon
tilanteen luoma h&mmennys ja hypnotisoitavan pyrkimys vastata
tilanteen vaatimuksiin asettumalla hypnotisoidun rooliin. (Aukee
1995; ks. myds Concar 1998.) On my0s esitetty mielipiteita tilan ja
roolin sekoittumisesta erottamattomasti yhteen hypnoosissa (mm.
Aukee 1995).

Nykyisten aivotoimintojen kuvantamismenetelmien avulla voidaan
mielta tutkia aivan uusilta suunnilta, ja myos hypnoosi kuuluu uuden
tieteenalan, kognitiivisen neurotieteen tutkimuskohteisiin. Hypnoosin
tehosta on my6s vahvaa kontrolloituihin tutkimuksiin perustuvaa
ndyttod (Kallio ym. 1997; Concar 1998.)

1.2. Aineisto

Aineisto koostuu noin neljasté ja puolesta tunnista anitallenteita,
jotka on tehty hypnoterapiatilanteissa. Alun perin lupa tallentamiseen
ja tallenteiden mahdolliseen kaytt6on opetus- ja tutkimustarkoituksiin
on saatu. Litteroitu materiaali e késitda mitéén asiakkaiden
tunnistetietoja. Litteraatioon on merkitty Xx-kirjaimella erisnimet
silloin, kun niitd e ilmauksen kérsiméttd ole voinut jaitéa pois.
Aineisto kattaa vain hypnoterapeutin diskurssin.

Aineisto jakautuu kolmeen eri sovellusalueeseen: 1) hypnoterapia
jannitysten, ahdistuneisuuden ja pelkojen hoidossa, 2) hypnoterapia
riippuvuusongelmien hoidossa ja 3) hypnoterapia somaattisen ja
psykosomaattisen  oirehdinnan hoidossa.  Sovellusalueet ovat
maérédllisesti samanarvoisia. Litteraatio on koodattu sovellusalueen,

terapian (onko kyse saman va eri asiakkaan tergpiasta) ja



terapiakerran (saman asiakkaan eri terapiakerta) mukaisesti: JAP/ RII
/SPS1a 1bjne,2a 2bjne

Hypnoosityoskentelyn vaiheista aineisto kattaa muut paits
alkuselvittelyvaiheen. Tosin kaikki tallenteet eivét sisdla induktio- ja
heréttéamisvaihetta. Kéytannossa analyys aiheen rajaamana kohdistuu
hypnoositilan aikana tapahtuvan tydskentelyn vaiheeseen.

Litteraation transkriptio on karkeaa, normaalia Kkirjoitusta
muistuttavaa. Tauot on merkitty myds karkeasti kauttaviivoin siten,
ettayksi viiva (/) merkitsee lyhytta, kaksi viivaa (//) edellistéa pitempaéa

jakolme viivaa (//) pisinta taukoa.

1.3.Teoresettista taustaa

1.3.1. Mahdollinen maailma

Kielitieteessd on lagalti hyvaksytty gatus, ettéd lause koostuu
modaalisista tekijoistd ja propositiosta, mutta kasitteiden kaytdssa
esiintyy vahtelevuutta (mm. Fillmore 1968; Halliday 1985; Palmer
1986; ks. myds Koski 1985)% Puheaktiteoriassa téta jakoa vastaa
propositionaalisen aktin erottaminen illokutiivisesta aktista (Austin
1962; Searle 1969). Propositio on jonkin todellisessa tai kuvitellussa
maailmassa vallitsevan asiaintilan kielellinen vastine ja koostuu
predikaatiosta ja viittauksista erilaisiin tarkoitteisiin (Kangasniemi
1988: 45). On tavallista, ettd lause tai lausuma sisdltéd useita
propositioita ja propositio useita predikaatioita (Orpana 1988: 27).
Reboulin (2001) mukaan referenssi ja predikaatio ovat puheaktgja,
jotka tuottavat yhdessi propositioita ja erikseen edelld mainitussa
jarjestyksessa viittaavat ja predikoivat.

Modaaliainesten avulla puhuja puolestaan voi omasta

ndkokulmastaan kasin ja ikéén kuin ulkopuolelta operoida propositiota

2 K ayttétavat poikkeavat toisistaan erityisesti siing, katsotaanko propositiollaolevan
totuusarvoajasiing, katsotaanko gjallisen viittauksen kuuluvan propositioon vai
modaalitekijaan (Kangasniemi 1988: 41).



itse propositioon koskematta. "Vélittaessaan jonkin
méaréareferentteihin - sidoksisen gallispaikallisen asiaintilan han
samalla voi suhteuttaa sen erilaisiin proposition ulkopuolelle j&&viin
asioihin, esimerkiks puhehetkeen, omaan tietdmykseensd, omiin
mielipiteisiinsd tai yleisesti hyvaksyttyihin késityksiin, erilaisiin
todellisuuksiin (mahdollisiin maailmoihin)”. (Orpana 1988: 28.)

Kosken (1985) mukaan propositiota maériteltéessa keskeisia
kysymyksid ovat mahdollisen maailman kasite ja toden ja epétoden
distinktio. Mahdollisen maailman (possible world) kasite perustuu
logiikan maaritelmiin (arkipuheen tasolla puhumme tapauksesta tai
tilanteesta). Reaalimaailma €li se maailma, jossa eldmme on yks
mahdollisista maailmoista. Olemme kykenevia kuvittelemaan ja
puhumaan siitd, mita voisi tapahtua, jos maailma olisi toisenlainen.
Jokaiselle propositiolle voidaan |0yté4 joukko mahdollisia maailmoita,
joissa se on tos ja vastaavasti mahdollinen maailma on niiden
propositioiden joukko, jotka ovat tosia siind eli kuvaavat sSita
(Allwood ym. 1980: 33-34.) Puhtaan logiikan nékokulmasta on
yhdentekevéd  puhummeko  kuvausten  joukon — méadrittdvéan
mahdollisten universumien eli maailmoiden joukkoa vai mahdollisia
asiaintiloja samasta universumista (Lyons 1977: 161-167).

Ronald Langackerin (1991: 242) episteeminen perusmalli® (the
basic epistemic model) kuvaa erilaisia todellisuuksia tai maailmoita.
Kyseessd on aina tietyn havainnoijan eli puhujan tekeméasta
padtelmastd sen suhteen, mika tapahtuma tai asiaintila on hanen
tietdmyksensd mukaan totta ja mika ei. Kyse on siis subjektiivisesta

katsantokannasta suhteessa maailmoiden sijoittumiseen.

® Suomennos Herlinilta (1998: 102).
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Kuvio 1°. Episteeminen perusmalli

Tunnettu todellisuus (known reality) on kuvattu koko gan kasvavana
ja eteenpain kehittyvana lieriong, jonka paassa on valiton todellisuus
(immediate reality) eli tassd ja nyt -todellisuus, johon on suora paasy
havaitsemisen kautta toisin kuin muihin todellisuuksiin. (Langacker
1991: 242-243.) Puhuja voi reaalisen maailman €li todellisuuden
tilanteista puhuessaan VvAlittda asiaintiloja, jotka ovat hénen
nékokulmastaan tosia, mutta yhtélailla héan voi my6s puhua sellaisista
asiaintiloista, jotka ovat hanen tietdmyksensd mukaan vain
mahdollisesti tosia (Orpana 1988: 33). Langacker (1991. 242-243)
nimittéd tunnetun todellisuuden ympérille rakentuvaa maailmaa
termill&irreality, josta téssa tydssa kdytetdan nimityksid irreaalinen tai
mahdollinen maailmatai todellisuus’.

Langackerin episteemisessi mallissa on siis kyse tietyn puhujan
tekemasta padtel masta sen suhteen, mika tapahtuma tai asiaintila on

hénen tietdmyksensa mukaan tosi ja mikd ei. Puhetapahtuman

* Esimerkkikuvion lahde: Langacker 1991: 242, fig. 6.1.
® Herlin (1998: 103) suomentaa L angackerin irrealityn termill& epétodellisuus.



paikkana on véiton todellisuus, ja tasta asemasta puhuja ja kuulija
médrittavéat ja kasittavat ilmaisun merkityksen. Puhujalla on suora
padsy vdittoméan todellisuuteen havaitsemisen kautta, toisin kuin
muihin todellisuuksiin. Tama véaiton todellisuus on episteemisen
todelisuuden ydin, josta aukeaa asteittain kaukaisempia
todellisuuksia. (Langacker 1991: 242-243.)

Langacker pitéd akamuoto-modaalisuussysteemiddn puhtaasti
modaalisena. Yksinkertainen perussysteemi muodostuu kahdesta
oppositiosta: modaalisten merkitsimien l&snéolo tai puuttuminen. Kun
puhujalla on suora pdasy tilanteeseen, se ndkyy kielessd merkitsimien
puuttumisena, kun taas merkitsimien lasndolo tarkoittaa aina
jonkinlaista estetta téassa mielessa. Modaalisten merkitsimien kohdalla
kontrasti koskee puhujan tietoa: nollavaihtoehto osoittaa sen, etta
puhuja hyvéksyy tapahtuman osaksi tunnettua todellisuutta. Sita
vastoin merkitsin gjoittaa tapahtuman irreaalisen todellisuuden
aluedlle. Toiseen oppositioon Langacker viittaa kasitteella |aheisyys,
ja siten nykyhetken ja menneen hetken sijasta voidaan puhua
yleisesmmin |18hell&-et&éll&-vastakohdasta episteemisella  aueella
Tunnusmerkiton jasen osoittaa, ettd tapahtuma on puhujan valittdman
todellisuuden piirissa ja tunnusmerkkinen taas kantaa jonkinlaista ei-
véittomyyden merkitystd. Jokainen naden kahden opposition
yhdistelméstd gijoittaa tapahtuman tietylle episteemiselle auedlle:
valittoman todellisuuden duedle, ei-vaittomadn €li  tunnetun
todellisuuden alueelle, vélittdman irreaalisen todellisuuden alueelle tai
ei-valittdman irreaalisen todellisuuden alueelle. Langackerin mukaan
tulevaisuus kuuluu modaalisuuden piiriin €li sen on tulevassa gjassa
mahdollinen todellisuus. (Langacker 1991: 243-249.)

Ne propositiot, jotka kuvaavat Langackerin mallin irreaalisen
todellisuuden alueen maailmoita, voidaan kasittéd intensionaalisiksi.
Késitepari ekstensio ja intensio voidaan mééritella seuraavasti:
" Lauseen ekstensio on se asiaintila, jonka lause totena kattaa. L auseen

intensio on puolestaan niiden ehtojen joukko, jotka ratkaisevat



millaisen asiaintilan lause voi totena kattaa.” (Orpana 1988: 32.) Téten
ymmarradmme kielellisen ilmauksen riippumatta siité, onko se tiettyyn
kielenulkoiseen adsaintilaan ndhden totta, ts. voimme Kkuvitella
sellaisen asiaintilan, joka tekee lauseesta toden. Kielelinen ilmaus
tavoittaa siis tietyssa todellisuudessa todella vallitsevat asiaintilat €i
tosiasiat, kuin myos sellaiset asiaintilat, jotka ovat tietyn todellisuuden
kannalta vain mahdollisia tosiasioita. (Orpana 1988: 32-33; Lyons
1977: 141-147; von Wright 1982: 134-135.) Esim. lause Koirani
puhuu sujuvasti ranskaa on reaalitodellisuutemme kannalta absurdi
ilmaus. Silla e ole ekstensiota (intensio kylldkin) meidéan
todellisuudessamme.  Tésta huolimatta olemme  kykenevid
kuvittelemaan mahdolliseksi jonkin sellaisen todellisuuden, jossa
ilmauksella olisi ekstensio. Téllainen mahdollinen maailma vois olla
vaikkapa sadun maailma, jossa pétevét erilaiset lait kuin meidan

maailmassamme. (Orpana 1988: 32—-33.)

1.3.2. Maailman rakentaminen

Kun puhumme kuvitelluista tai mieleen palautetuista tapahtumista tai
asiaintiloista, rakennamme kielen avulla vélittdoman puhetilanteen
rinnalle toisen todellisuuden, joka voi poiketa puhetilanteen
reaalimaailmasta. Edella esitelty modaalilogiikasta perdisin oleva
termi mahdollinen maailma viittaa juuri t&han toiseen todellisuuteen.
Kognitiivisen lingvistiikan alueella puolestaan kaytetédn samasta
ilmiostd mm. termejd mentaalinen tai konseptuaalinen tila (mm.
Langacker 1991; Fauconnier 1985). On syyta korostaa, etta
reaalimaailma on aina puhujan kéasitys todellisuudesta. Kieli el siisole
suorassa suhteessa todellisuuteen. Paul Werth (1999) taas kayttéa
termiparia diskurssn maailma ja tekstin maailma viitatessaan
vaittomaén puhetilanteeseen ja sen rinnale diskurssilla luotuun
toiseen todellisuuteen. Tekstin  maailmalla tarkoitetaan héanen

mukaansa deiktista tilaa, jonka diskurssi — ja erityisesti siind olevat



deiktiset ja referentiaaliset elementit — alun perin luo (Werth 1999:
51).

Fauconnierin (1985: 16-34) tilamallissa tilanrakentajiksi (space-
builders) hyvaksytdan heterogeeninen joukko kiellisia elementtgd,
joita voivat olla esim. tietyt verbit, aikamuodot, adverbiadit ja
sivulauseet. Tilanrakentgja on ilmaus, joka voi luoda uuden tilan tai
viitata takaisin jo edell& diskurssissa esiteltyyn tilaan. Tilat sisdltavét
elementtejd ja niiden valilla vallitsevia suhteita ja kielen elementit
esittelevét diskurssiin uusiatiloja, tiloissa olevia elementteja ja ndiden
valisia suhteita. Erityyppiset tilat toimivat siind mielessa samalla
tavalla, ettd jokaisesta tilatyypista (time space, space space, domain
spaces, hypothetical spaces, tenses and moods) voidaan esittéa
kyseisessa tilassa pétevia predikaatioita, jotka eivét valttamétta ole
totta reaalimaailmassa. Tilanrakentgjia voivat olla esim. Lenin
maalauksessa, Johnin  mielessd, wuonna 1929, luultavasti,
teoreettisesti, todella, jos A, niin..., joko...tai, Max luulee..., Mary
toivoo....Fauconnierin mukaan ndma tilat ovat aina suhteessa niitéa
hallitsevaan tilaan (parent space), joka yleensd on puhujan todellisuus.
Esim. ilmaus Lenin maalauksessa sinisilmaisella tytolla on ruskeat
simét esittéd Lenin maalauksen tilassa vallitsevan asiaintilan:
todellisuuden sinisilmainen tyttd on ruskeasilméainen.

Fauconnierin (1985) puhujan todellisuus vastaa jokseenkin Werthin
(1999) diskurssin maailman kéasitetta. Tosin Fauconnier e rgjoita sitéa
kattamaan vain vélitonta, havaittavissa olevaa todellisuutta, vaan se
tuntuu koskevan kaikkea puhujan tietoa maailmasta Koska
Fauconnier pitda tilanrakentajina keskendan niin erilaisia elementtgja
ja antaa vain muutamia esimerkkeja kustakin tilatyypistd, on lukijan
vaikea hahmottaa niitd yhdeksi luokaksi. Tassi suhteessa Werthin
malli selventd&d huomattavasti tilanrakentamisilmiotd. Werth kayttéa
termi& maailmanrakentajat (world-builders) vastaamassa Fauconnierin

tilanrankentajia.



Werth (2999: 180-194) jakaa diskurssin
maailmanrakennuselementteihin (world-building elements), joita ovat
deiktiset ja referentiaaliset elementit ja ns. toimintaa eteenpéin vieviin
propositioihin (function-advancing propositions). Toimintaa eteenpéin
vievét propositiot puolestaan voidaan jakaa useampiin alaryhmiin sen
mukaan, mikéa niiden funktio on tekstissd. Esim. kertomuksessa niiden
funktiona on juonen eteenpdin vieminen (plot-advancing) ja
puheakteina raportointi ja kertominen. Diskursiivisessa (discursive)
tekstissa taas funktiona on argumentoinnin eteneminen (Argument-
advancing) ja puheakteina padtelmien tekeminen, edellytysten
esittaminen ym. Ohjailevan tekstityypin funktio puolestaan on
padmadraa kohti eteneminen (Goal-advancing) ja siina kaytettyja
puheakteja ovat mm. kaskyt ja kehotukset.

Tekstin maailmaa luovia maailmanrakentgjatyyppejd ovat aka
(tempukset, gjan adverbiaalit ja temporaaliset adverbiaalilausekkeet),
paikka (paikkaa ilmaisevat adverbit, lokatiivisen merkityksen saavat
nominaalilausekkeet, paikkaa ilmaisevat adverbiaalilausekkeet) ja
entiteetit (konkreettiset tai abstraktit nominaalilausekkeet millaisina
rakenteina tahansa ja missa tahansa lauseasemassa) (Werth 1999:
187).

Liséks malli kattaa kolmentyyppiset alimaailmat (sub-worlds).
Ensmménen on selainen, johon on suora pédsy diskurssin
maailmasta ja jota kutsutaan deiktiseksi alimaailmaksi (deictic sub-
world). Tyypillisin tapaus on sellainen, ettd vain yks deiktinen
elementti muutetaan tekstin maailmassa ja siten tuotetaan muilta osin
samanlainen aimaailma hallitsevaan maailmaan ndhden. Télaisia
maailmanrakentgjia ovat esim. 10 wvuotta aiemmin, myShemmin
samana paivand (aika); 10 mailia pohjoiseen, toisaalla metsassa
(paikka). Téallaiset maailmanrakentgjat ovat aina eksplisittisesti
suhteessa hallitsevaan maailmaan esim. komparatiivin kautta. (Werth
1999: 187-188, 210-258.)
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Toinen aimaailmatyyppi on puolestaan sellainen, johon e ole
suoraa pédsya diskurssin maailmasta. Selvin esimerkki téllaisesta on
asenteen alimaailma (attitudinal sub-world), jossa kyse on puhujan
tekemastd, tekstin maailmaan kuuluvan henkilon mentaalisen
maailman tulkinnasta. Sen vuoks téta tyyppid e voida osoittaa
todeksi samoin ehdoin, jotka vallitsevat sita hallitsevassa maailmassa.
Taa aimaailmatyyppia Werth nimittéd henkilhahmopéasyiseksi
alimaailmaks (character-accessible sub-world) ja toteaa, ettd myos
osallistujapédsyiset versiot (todeksi osoitettavissa olevat) ovat
mahdollisia Henkilopaésyinen alimaailma voi ilmaista kognitiivista
(In John’s mind, Mary believed that..., | think, it seems..., Einstein
knew..., Sam hopes that..., Bill realized...), intentionaalista (Miriam
wanted to..., in order to..., so that..., you must...) tai representaation
(in the picture, according to Leavis, Carol dreamed that..., on tv, in
the story) tilaa. (Werth 1999: 188, 210-258.)

K olmatta alimaailmaa Werth nimittéa episteemiseksi alimaailmaksi
(epistemic sub-world) ja sithen hdn lukee hypoteettista tilaa (if.. ., had
you not..., were you looking for...?) ja episteemista tilaa (perhaps,
possibly, must have, would have, certainly) luovat elementit. (On
olemassa vida yks  maailmanrakennuselementti, olettamus
(assumption), joka yleensd esiintyy liittyneend kolmannen tyypin
alimaailmoihin.) (Werth 1999: 188, 210-258.)

1.3.3. Maailman rakenne

Langacker (1991: 263-266) kayttdd preesensin  merkityksia
tulkitessaan apuna mallia (the structured world model), jonka mukaan
maailma jésentyy tal rakentuu tietylla tavalla tietyt tapahtumat ovat
mahdollisisa, kun taas toiset ovat mahdottomia Mahdollisuuden
maailmassa tapahtumat taas eroavat toisistaan siind mieless, etta
toiset niistd ovat satunnaisia ja syntyvét vain tietyissa olosuhteissa. Ne

elvdt ole odotettavissa tal ennustettavissa olevia, vaikka ovatkin
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maailman rakenteen kanssa yhteensopivia. Toiset mahdolliset
tapahtumat puolestaan ilmentévét suoraan maailman rakennetta, joten
ne ovat sdanndllisia tal ennustettavissa olevia ja voivat tapahtua
milloin vaan, kun niille suotuisat olosuhteet syntyvét. Téallaisia
tapahtumia voidaan Langackerin mukaan nimittéd normaaleiksi
asiaintiloiksi (the normal course of events).

On syyté korostaa sitd, ettd maailman jasentyminen tulkitaan aina
suhteessa ihmisen kokemukseen, jolloin my6s se, mitd maailmalla
tarkoitetaan vaihtelee suuresti. Taten k&site maailma voi vaihdella
esim. fysiikan laeista universumin kannalta hyvin pientd osaa
esittavédn maailmaan, esim. jotakin tiettyda yksilod koskeviin
odotuksiin. (Langacker 1991: 265.)

Langacker kéyttéd rakennemalliaan esittdmdan habituadisia,
geneerisid ja gattomia ilmauksia saman ilmion erikoistapauksina.
Ilmaus on hénen mukaansa habituaalinen silloin, kun kyseessi oleva
ominaisuus on osa normaalia asiaintilaa. |Imauksessa Zelda juo
viskinsa raakana raa'an viskin juominen edustaa Zeldan normaalia
toimintaa (eli han toimii siten milloin tahansa han viskia juo) ja
kuuluu siihen kokonaisuuteen, miten maailma on jasentynyt tiettyna
gjanjaksona. Taman tilanteen e kuitenkaan tarvitse valttamatta jatkua
ikuisesti, ei edes Zeldan elinian sisélla. Geneerinen ilmaus puolestaan
on silloin, kun ominaisuus luetaan kuuluvaksi luokan kaikille jasenille
(Majavat rakentavat patoja) ja gaton, kun ominaisuutta pidetéén
muuttumattomana (Ympyran pinta-ala on yhta kuin pi kertaa ympyran
séteen nelid). (Langacker 1991: 264-265.)

Sen tulkintaa, milloin kyseessd on habituaalinen ja milloin
geneerinen ilmaus, voidaan léhestyd eri tavoin. Bybeen (1994)
mukaan habituaalisuuden ja geneerisyyden ero olis pelkastddn siing,
onko subjektilauseke spesifinen va geneerinen, ts. jos se on
spesifinen, suhde on habituaalinen ja jos se on geneerinen, suhde on

geneerinen.
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Langackerin (1991: 265-266) mallin avulla voidaan selittda myos
muita preesensin kéayttoja Yks nédkokulma maailman rakentumiseen
on se, eftd on olemassa tietty tapa tehda asioita, jotta voidaan
saavuttaa tietty tulos. Preesensid voidaan siten kdyttdd esim. ohjeiden
annossa, joissa maailma kuvataan niin jasentyneeksi, etta tiettyjen
tapahtumien sarja johtaa sddnndllisesti haluttuun |opputul okseen.
Esm. Langackerin ndyttamoohjeet voidaan ké&sittéd ohjeiks
ndytelman " oikeanlaisesta’ esittdmisesta.

Langacker (1991: 266) korostaa, etta puhuttaessa aikataulun
mukaisista tulevista tapahtumista (a scheduled futured event) tulee
muistaa, ettd maailma nédhdd&n suhteessa ihmisen kokemukseen.
Suunnitelmat, aikataulut ja intentiot madrédvét odotettavan toiminnan
tavan hyvin paljon samalla lailla kuin fysiikan lait kohdistuessaan
esineisiin. Nan ollen tulevien tapahtumisen kuvaaminen preesensilla
tarkoittaa sitg, ettéd suunnitelmat jonkin tapahtuman osalta on tehty,
"koneisto” laitettu kayntiin ja tapahtuman uskotaan tapahtuvan
lopulta, ellei mitddn odottamatonta satu, mika estéisi asioita

menemasta luonnol lisesti.
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2. MENNYT MAAILMA

2.1. Mennyt tunnettu todellisuusja mennyt mahdollinen maailma

Monesti hypnoterapiassa ainakin taman aineiston perusteella palataan
johonkin menneeseen toteutuneeseen tapahtumaan ja sité kaydaan 18pi
uudelleen ohjatun kuvittelun avulla. Negatiivissavytteista tapahtumaa
tyostetddn usein  hypnoterapeutin  johdolla myo6nteisemmaksi.
Ohjatussa kuvittelussa siis esitetddn paras mahdollinen maailma €li
jonkinlainen ideadlimaailma, jonka perustana on kuitenkin
reaalitodellisuus, sillé asiaintilat ovat menneen tunnetun todellisuuden
ongelmia. Nan ollen luodaan kaks maailmaa rinnan: tunnetun
todellisuuden alueen maailma (muistettu) ja mahdollinen maailma
(Kuviteltu). Werthin (1999: 156) mukaan kaikissa tilanteissa on kyse
osdlistujien mielessd olevasta representaatiosta, oli kyse sitten
readlimaailman, muistin tai mielikuvituksen tilanteesta Hanen
mukaansa voidaankin sanoa, ettda kieli, jota kdytdmme on aina
suhteessa mentaal i seen representaatioomme tietyisté tilanteista.

Kuvittelun mahdollinen maailma avataan menneen tunnetun
todellisuuden tapahtuman péélle noudattaen sen galis-paikallisia
kiintopisteita. Mennyt tunnettu todellisuus pavelee ikonisena
ndyttdmong, jolle ohjatussa kuvittelussa luodaan mahdollinen
maailma, jossa vallitsevat uudenlaiset normaalit asiaintilat.

Nayttamon rakentaminen on usein  yhteisty6td, koska
hypnoterapeutilla e ole suoraa padsya tunnetun todellisuuden eika
kuvittelun mahdollisen maailman alueelle. Asiakas taas tilansa
puolesta tarvitsee hypnoterapeutin aktiivista roolia. Kéytannssa tama
tapahtuu yleensa hypnoterapeutin esittémien kysymysten ja asiakkaan
vastausten kautta. (Vaikka aineisto e katakaan asiakkaan osuutta, on

tdma selvasti padteltdvissd hypnoterapeutin diskurssin perusteella.)
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Monesti nama vierusparit laajenevat hypnoterapeutin toistaessa
asiakkaan vastauksen jaltai liittaméaléa siihen vahvistavan elementin.
Kysymysten kautta hypnoterapeutti hahmottaa tarkempaa kuvaa
ongelmasta ja ndyttdmon lokaatioista ja nain ollen mahdollistaa oman
pddsynsd tapahtuman tasolle asiakkaan kertoman  kautta.
Kysymyksilla ja muilla ohjaavilla ilmauksilla ylldpidetédn myds
tilanteen progressiivisuutta.

Mennyt tunnettu ja kuviteltu mahdollinen lomittuvat usein yhteen,
ja maailmoita, joihin hypnoterapeutti viittaa diskurssillaan, voi olla

monia paallekkain.

2.2. Menneen tunnetun todellisuuden referointi

Referointi on kielellistda toimintaa, jonka kohteena on toinen
kielellinen toiminta (Kuiri 1984: 13) eli tassi tapauksessa asiakkaan
alkuselvittelyvaiheen aikainen kertomus. Jotta voitaisin puhua
referoinnista elka esim. metakommunikaatiosta (ks. Kuiri 1984: 12—
22), on viestimisen kontekstin (viestimisen aika ja paikka seka koko
se kielenulkoinen maailma, joka kulloinkin voi olla viestimisen
ekstensiona) tai riittdvan madrdn muita tilanteen osatekijoita
vaihduttava toiseksi, eli puhujan on ilmaistava riittavan selvasti, etta
referaatin ekstensiona oleva viestiminen kuuluu toiseen tilanteeseen.
Siihen, mik& kulloinkin on tarpeeksi suuri muutos, e ole yleisia
s&ant6ja, vaan se on ratkaistava kussakin tilanteessa erikseen.
Hypnoterapiatilanteessa hypnoterapeutin referoidessa asiakkaansa
akuselvittelyvaiheen (vaikkel aineisto katakaan
alkuselvittelyosuuksia, voi asian péétella aineiston perusteella)
aikaista kertomusta, voidaan olettaa melko suurella varmuudella gjan
japaikan sdilyvan samoina (vrt. JAP 1 a:n parvekekuvitelma: nyt voit
mielessasi// menna taas tahan/ parvekkeelle/ missd kavit ennen ta:n
hypnoosin aloittamista/; Sitd onko akuselvittelyvaiheen keskustelu
kéyty ko. parvekkeellavai siindtilassa, jossa my6s hypnoosi tapahtuu,
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el voida tietdd). Selvimméaks ja tdmén aineiston kannalta riittéavaksi
muutokseks nousseekin asiakkaan tila jaltai rooli ts. hypnoosi.
Induktio eksplikoi tilanteesta toiseen siirtymisen.

Se, miksi hypnoterapeutti rikkoo médrén maksiimia eli referoi
asiakkadle taman itsensa hiukan aiemmin kertomat asiat (puhujan
oletetaan antavan sopivan méaréan tietoa lausumassaan: e liikaa elka
lilan véhan, H.P. Grice 1975), voidaan selittdd monella tavalla
Ensinndkin referointi voi kuulua ko. institutionaalisen keskustelun
vakiintuneeseen struktuuriin, joka perustuu ja palvelee terapiaa.
Concarin  (1998) mukaanhan hypnoositilassa olevan henkilon
aivotoiminta tavalaan kaéntyy siséénpdin ja avot menettavét
tuntuman gjankuluun ja kiinnostuksen ulkomaailmaan. Toisaalta ne
akavat pitéa mielikuvituksen tuotteita tosina ja uskottavina. Juuri
tdman vuoks asiakas voi tarvita toistoa, jota aineistossa on hyvin
paljon. Toisaalta hypnoterapeutti voi projisoida osallistumiskehikkoon
tietAméttomien  kuulijoiden joukon eli mahdollisen tulevan
opetusyleison. Referoimala han pddsee myds itse evaluoimaan
asiakkaansa kertomusta (mm. Labov 1972).

Sitd, onko joissain tapauksissa kyse epasuorasta vai suorasta
esityksestd, on mahdotonta varmaksi sanoa, koska aineistoon ei sisdly
istuntojen  akuselvittelyvaiheita.  Universaalien  pdaluokkien,
epéasuoran ja suoran esityksen, pdderona pidetddn sitd, ettd suorassa
esityksessa referoija osoittaa toistavansa toisen henkilon kielellisen
esityksen syntaktis-morfologisen muodon sellaisenaan, kuin hén sen
muistaa (tai kuvittelee muistavansa). Epé&suora esitys taas on
referoijan tulkinta referoitavan esityksen sisdlldstd. Néin ollen voidaan
jokaisen epadsuoran esityksen taustalla olettaa olevan monenlaisia
referoitavia esityksid (tai maailmoita), koska referoija voi aina
korostaa niité puolia sisdlostd, jotka ovat hanelle syysté tai toisesta
térkeitd ja toisadta jaitéa toisa mainitsematta. (lkola 1949, 1961,
Kuiri 1984 3)
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Referoinnista voi tulla tassi kontekstissa asiakkaan passiivisesta
roolista jaltai hypnoositilasta johtuen kertomuksen omaista toimintaa.
Kauppinen (1998: 211) toteaa lasten diskurssista, etta "kertomus ja
suunnitteleva kuvittelu ovat mentaalisina tiloina l&hella toisiaan.
Molemmathan merkitsevét irtautumista aktuaalisesta puhetilanteen
toddlisuudesta.  Siita kielii myds se, ettd kertomus voi olla
tilanrakentgjana siirryttéessa kuvittelutilaan.” On perusteita olettaa,
ettd kerronta voisi olla myo6s reitti kuvitteluun. Taman aineiston
perusteella nayttda silt, ettd referointi voi toimia kertomusta
vastaavassa  funktiossa tilanrakentgjana®.  Induktion  jalkeen
hypnoterapeutti yleensa toistaa asiakkaalle tdman aiemmin kertoman
tapahtuman tai asiaintilan. Referoinnilla voidaan asettaa ndyttamo ja
tapahtumat, joita sitten ohjatussa kuvittel ussa ldhdetéén kasittel emaan.
Téassd esmerkissa eritoten referointi samaistuu pitkalti kertomukseen

jatoimii selvasti tilanrakentajana.

lahdemme jatkamaan tatd sinun auttamista/ (olit/olet)
havainnut ettéd edellisen/ hypnoosikerran/ jalkeen oli mennyt/
taydellisen hyvin/ taysin oireettomasti ilman pelkoa/ vaikka
olit kaynyt ul- lenkilla pitki(j)akin matkoja aivan yksin/
kunnes sitten ei:len/ siell&d/ x:ssa lenkill& ollessasi/ olit ndhnyt
jonkun pipo paassa hiippailevan miehen ja/ se:n/ jalkeen o-
olit jotenkin sdikahtény ja sitte oli tullu voimakasta pahaa
oloa joka/ pyOrryttdmistd oksettavaa oloa ja/ oikel
voimakasta huonovointisuuden tunnetta/ (ja) sité oli kestanyt
viela kotonakin jonkun aikaa kunnes sitten menit// iltapaiva:/
nokosille tommosen/ parin tunnin/ kuluttua ja sitten sité/
heréttyasi// olit voinut jo/ ihan hy:vin/ nyt me ldhdemme
taydentamaan tata sSilla tavalla/ tatd tyoskentelya etté
palautetaan mieleen se/ eilinen péiva ku oot sielld lenkill&//
|6ydatkd sen/ ajatuksen? ennen sita ku tapaat sen miehen//
okei/ sitten/ jatkuu se lenkki niin ettd sind alat nahda siita/
sitd miestd jossakin pain// ja nyokkaa sitte ku |oydéat sen/
okei/ missd pdin sAa ndat sen itsestas (ku)? suoraa edessad/

® Referointi voi olla my6s pelkéstaan raportointia ja evaluointia: nyt/ jatkamme/
tdssd hypnoosissa tatd/ sinun/ vahvistamista// kolme wvuorokautta on/ mennyt
erinomai:sesti/ olet ollut/ varsin helposti/ ilman tupakkaa/ ja tupakan mielihalutki
kéytanndssa ovat jo havinneet// RIl 3 b
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onko se siina lenkkipolulla? mihink& pain se on menossa?
JAP 6D

Jos referointi eksplikoidaan, se nékyy usein suoraan siita kertovasta
johtolauseesta (kerroit ettéd on muuten menny jo oikein mukavasti JAP
4 c). Johtolauseen puuttuessa my6s mm. pluskvamperfekti tai perfekti
ilmoittavat, ettd puhuja on saanut tietonsa muilta. Kuirin (1984: 249)
mukaan perfektin tulkinta toisilta saadun tiedon osoittimeks riippuu
ainakin dSiita, ettd sen tulee olla vaihdettavissa ko. kontekstissa
imperfektiks eli on voitava kuvitella, ettd puhuja voisi kertoa asiat
imperfektissa. Ja koska hén ei tee ndin, perfekti tulkitaan epéasuoraksi
menneisyyden tapahtumien kertomistavaksi, jolla puhuja juuri
korostaa sitd, ettei ole itse ollut |&sna havaitsemassa kertomaansa
Seuraavassa perfektin - rinnalla  esiintyy my6s  imperfekti:
hypnoterapeutti luo illuusion omasta péadsystdan akuperdisten
tapahtumien tasolle ta imitoi puhujan alkuselvittelyjen aikaista

kertomusta

nyt/ jat- jatkamme tydskentelyd/ tdssa on mennyt tamé/ vajaa
vuorokausi oikein mukavasti// eilen illalla vaan oli/ sellainen
hetki jollonka oli vahan pakkomielteen omainen/ tarve/
yhteen/ menoon vetad/ muutama savuke// se e merkitse sitd
etta t- tupakointi sinulle palaa/ mutta siin+on joku/ aivan
oma kysymyksensa ja/ nyt l&hdemme tutkimaan ettéa mika/
sitd semmosta pakkomielteen omaista kayttaytymistad sinussa
sai tuossa aikaan ja/ kenties on aikaisemminkin saanut/
ruokailun yhteydessa niinkun kerroit// nyt voit/ antaa mieleen
palautua sen hetken// eilen// kun sinulle tuli yhtékkia
sellainen tunne ettd taytyy ikdankun on pakko ryhtya
vetdmaan/ savukkeita// ja kun se tu- se olo ja tunne |6ytyy
niin voit/ sanallisestikkin sanoa sen// se tunne milta se tuntuu
kun/ tulee pakko? sité on vaa saatava/ siina tulee semmonen
tunne ettd on vaa(n) saatava? nyt annappa tuon tunteen olla//
nyt me l[ahdemme tutkimaan sitd/ onko juuri téllainen/ tunne
etta sitd on saatava ollu sinussa aikaisemmin nyt alitajuinen/
merkki vastaa// onko ollu aikaisemmin samallaista tunnetta?
Ril 4b

Jos negatiivinen asiaintila tai tapahtuma on toistunut, on

luonnollista, ettd referoidessa siitéd rakentuu habituaalinen mennyt
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tunnettu todellisuus (kerroit ettd on muuten menny jo oikein
mukavasti/ ajaminen// siind/ tyomatkalla// pimedlla erityisesti
ajaessa// on pelottava olo siiné risteyksen/ 18hell&@//), johon deiktinen
keskus siirretddn ohjatun kuvittelun alkaessa (vrt. nyt voit palauttaa
mieleesi sen kun viimeksi lahdit aamulla liikenteeseen pimeélld).
Ohjatussa  kuvittelussa  kerrataan menneessa  tunnetussa
todellisuudessa vallitsevaa normaalia asaintilaa, jonka rinnalle
yritetéédn luoda kuvittelun mahdollinen maailma uusine lakeineen.
Taman habituaalisen maailman rinnalle luodaan my@s tietty menneen
tunnetun todellisuuden tapahtuma, jonka lokaatiota ilmaiseva
kolaripaikka luo.

lahdemme/ jatkamaan tata tyOskentelyd/ kerroit ettd on
muuten menny jo oikein mukavasti/ ajaminen// siind/
tyomatkalla// pimealla erityisesti ajaessa// on pelottava olo
siing risteyksen/ 1ahelld// nyt me lahdemme/ sité/ tutkimaan/
nyt & voit kuvitella lahtevdsi aamulla/ liikenteeseen
pimedll&/ ja katsot ajat niin pitkalle/ kun tuntuu vield ihan
hyvalt&d/ ja: sitten/ voit/ antaa oikean etusormen kohota
merkiksi/ kun alkaa jo:/ vahan pelottaal/// yhyh// nyt/ voit
sanallisestikkin sanoa sitten/ mitenkd |éhella se alkaa
pelottaa// sitd kolaripaikkaa? kolme nelja tolpanvélia nii
sind alkaa vahan tulla pelkoa/ naetkd sina siind jo sen
risteyksen/ sen kolaripaikan? a haa// nyt jos sind lahestyt sita
vield: e pitemmalle niin tuntuuko pelkoa? lisdantyykse
pelko? onko se siind kolaripaikan kohdalla pahimmillaan vai
missa se on pahimmillaan? JAP 4 ¢

2.3. Deiktisen keskuksen eksplisiittinen siirtdminen

Deiktinen keskus (a deictic center, Langacker 1991: 266; vrt. adeictic
zero-point; Werth 1999) tai indeksinen tausta (indexical ground;
Hanks 1990; Seppanen 1998: 125) voidaan siirtéd puhetilanteesta
johonkin muuhun aikaan tai todellisuuteen. Keskustelijat voivat
tilanteita, jotka toimivat tulevien viittausten origona. (Hanks 1990;
Seppanen 1998: 125.) Se, miten siirtyminen kielellisesti toteutetaan,

VoI riippua esim. maailmankuvasta. Tasta hyvana esimerkkina toimii
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Kauppisen (1998) tutkimus lasten leikkitilanteissa kayttdmista
puhekuvioista. Vygotsky (1982) sdlittéd lapsen maagista
maailmankuvaa siten, etté lapselle esineet ovat elavia olentoja, joiden
tahto lapsen on voitettava leikeissdédn omalla tahdollaan. Téhan
maailmankuvaan kuuluu myds kasitys siita, ettda ympéristoon voi
vaikuttaa suoraan puhumalla. Kauppisen (1998: 146) mukaan lapsi
kykenee sirtymaan kuvittelun maailmaan ilman spekulagtioita ja
ehtoja (mda olisin &iti ja sdd olisit lapsi). Aikuinen sitd vastoin
oudoksuu ndin huomaamatonta siirtymaa todellisuudesta toiseen ja
olettaa itse toimivansa toisin. Tama johtuu aikuisen rationaalisesta
maailmankuvasta. N&in ollen aikuiskielelle tyypillissmpdd on
siirtymien eksplikoiminen, esim. jos kuvitellaan, etta — —, oletetaan,
etta — —, jos tama olisi X, niin — —, tama voisi olla — — Aikuinen
kéyttéd siis enemman leksikaalista ainesta eli metatekstid, modaaleja
jakonjunktioita.

My0Gs hypnoterapiassa toimitaan aikuiskielelle tyypillisell& tavalla,
kun ohjataan asiakasta luomaan mahdollisia maailmoita (nyt voit/
mielessasi kuvitella —— SPS 3 b; kuvitellaampa ettd — — jos kuvitellaan
— — voit kuvitella — — SPS 4 b) tai palauttamaan mieleen menneen
tunnetun todellisuuden alueen tapahtumia (nyt pyydan sinua
palauttamaan mieleen jotakin muistoja kunn+olet polttanut paljon ja
on surkea olo/ RIl 1; antaapa mieleen/ tulla/ se viime pyhéilta/ JAP 5
e).

Taman aineiston perusteella ndyttéd siis siltd, etté hypnoterapiassa
referointi saa tilanrakentgjan tehtédvan, mutta vaikka tila on jo
rakennettu ja deiktinen keskus sirtynyt, on tyypillista viela
eksplikoida deiktisen keskuksen siirto ohjatun kuvittelun alkaessa.
Tama voi johtua esim. vakiintuneen struktuurin noudattamisesta tai
Siit, ettd madréan maksiimia rikotaan asiakkaan hypnoositilasta
johtuen (asiakkaan huomio ulkomaailmaan ja tadléin myds
hypnoterapeuttiin on vahentynyt) huomion kiinnittdmista ja diskurssin

seuraamista hel pottamaan.
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Valotan kuitenkin edellisen esimerkin pohjata viela sitd, miten
suorempi siirtyminen ohjattuun kuvitteluun olisi mahdollista tehda

(deiktisen keskuksen siirtoa kasitel|88n lisdé seuraavissa luvuissa).

lahdemme/ jatkamaan taté tytskentelya/ kerroit ettd on muuten
menny jo oikein mukavasti/ ajaminen// siind/ tyomatkalla//
pimedll& erityisesti ajaessa// on pelottava olo siina risteyksen/
lahelld// nyt me lahdemme/ sitd/ tutkimaan/ nyt |&- voit
kuvitella lahtevasi aamulla/ liikenteeseen pimeéll&/ ja katsot
gjat niin pitkalle/ kun tuntuu vield ihan hyvaltd/ ja: sitten/ voit/
antaa oikean etusormen kohota merkiksi/ kun alkaa jo:/ véhén
pelottaa///

Vrt.

lahdemme/ jatkamaan taté tyoskentelya/ kerroit ettd on muuten
menny jo oikein mukavasti/ ajaminen// siind/ tyomatkalla//
pimedll& erityisesti ajaessa// on pelottava olo siina risteyksen/
l&helld// nyt me |&hdemme/ sitd/ tutkimaan/ nyt |&hdet
aamulla/ liikenteeseen pimedll&/ ja katsot ajat niin pitkalle/
kun tuntuu vield ihan hyvéaltd/ ja: sitten/ voit/ antaa oikean
etusor men kohota merkiksi/ kun alkaa jo:/ vahan pelottaa///

Tassd huomiota juuri Kiinnittdd kesken jdanyt lausuma nyt |&-.
Hypoteettisesti  voitaisiin  gjatella  hypnoterapeutin - meinanneen
implisiittisempaa siirtymada nyt 1ahdet / nyt lahde / nyt |ahdemme
aamulla liikenteeseen pimedlla tai muuta sen suuntaista, mutta
korjaakin sen muotoon, jossa eksplikoidaan kuvitelman tila. Jos tama
korjaus johtuis pelkastaan ilmauksen kaskevyyden
lieventamispyrkimyksestd, olis jo pelkka deonttisen voida-verbin
lis&&minen riittava& nyt voit |dhted aamulla litkenteeseen pimedl 4.
Vois nimittdin olettaa, ettd juuri hypnoositilassa oleva asiakas
kykenisi helpommin, suorastaan lapselle tyypillisella tavalla siirtya

suoraan kuvitelmaan ilman referointgja ja suunnittel ulausumia:

[ahdemme/ jatkamaan tatd tyoskentelyd/ nyt sad lahtisit
aamulla liikenteeseen pimedll&d/ ja katsot ajat niin pitkalle/
kun tuntuu vield ihan hyvaltd/
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Taytyy muistaa se, etta lapsen leikinsuunnittelu johtaa suoraan
toimintaan (Kauppinen 1998). Tama vois ollakin yks syy siihen,
miks  hypnoterapiassa  hypnoterapeutti  eksplikoi ~ maailman
irreadliseksi, ja sirtyma on ilmaistu selvéasti: jos hypnotisoidun
henkilon kuvittelukyky léhenee lapsen kuvittelukykyd, voidaan
hénenkin ol ettaa pystyvan suoraan toimintaan toisin kuin aikuisen.

2.4. Ankkurointi

Ankkurointi” on oma tekniikkansa, jossa tietty tunnetila ankkuroidaan
esim. hypnoterapeutin kosketukseen ja se on kdytettavissa tarpeen
tullen terapian aikana. Maailmoiden valinnassa ehtona on olctila €li se
ma&rittdéd menneen  tunnetun  todellisuuden alueelta niiden
maailmoiden joukon, josta valinta on tehtdvissd. Asiakkaan
valitsemassa maailmassa tai maail moissa ohjatun kuvittelun henkil 6lla
on ko. tunnetila, ja hypnoterapeutti voi yleistéd diskurssillaan
tunnetilan jokaiseen maailmaan, jossa ankkuri tehdd@én (aina kun/
laitat/ sormet tuolla tavalla/ sinulla on turvallinen olo/ oletpa:/ missa
tahansa). Alkuperdinen tunnetun todellisuuden maailma jaa
yleistdmisen kautta taka-alalle.

nyt me/ vahvistamme semmosta/ turvallisuuden kokemista//
silla tavalla ettd mé&: pyydan sinua/ eldytymaan johonkin//
aikaan ja/ paikkaan jossa/ sinulla on ollut hyvin/ turvallinen/
olo// palauttamaan mieleen semmosen ajan ja/ paikan jossa
on ollut hyvin turvallinen olo// ja kun sdllainen |6ytyy niin//
nyokkaa paalla hiukan merkiksi/ ja nyt/ sinulla on hyvin
turvallinen olo:/ tunnetko sen olon turvalliseksi? oikein hyvé/
sinulla on hyvin turvallinen olo// ja nyt/ me:/ vahvistamme
taman turvallisuuden kulkemista sinun/ muka:nasi/ silla
tavalla etta nyt/ voit laittaa vasemman kaden peukalon ja
etusormen yhteen/ ja se kytkee tamén turvallisuuden sinun
mukaa::si// niin ettd aina kun/ laitat/ sormet tuolla tavalla/
sinulla on turvallinen olo// aiina kun/ laitat sormet tuolla

" Ankkuroinnin perusideana on, ettd kaksi yhteenkuulumatonta asiaa kuten SjaR
joko kytkeytyvét toisiinsa spontaanisti, tahattomasti, tai ne yhdistetéan tahallisesti.
Kun ankkuroituminen (S-R) syntyy, niin mydhemmin S:n toteuttaminen aktivoi
automaattisesti myds R:n.” (Tenkku 1995: 13.)
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tavalla/ sinulle tulee hyvin turvallinen olo/ oletpa:/ missa
tahansa/ voit menna sillalle/ sillan yli/ turvallisesti// voit/ olla
korkealla paikalla/ parvekkeella tai muualla/ turvallisesti/
voit katsoa alaskimpdin korkealta paikalta/ ja olosi on
turvallista// onko nyt ihan hyva olla? nyt/ voit a:vata ne
sormet// JAP 1 a
Maailma madrittyy menneeksi perfektin  kautta.  lImeisesti
ankkuroinnin pohjana on varminta kayttéa perfektilla menneeksi
merkittya (todellista) tapahtumaa kuin gjallisesti preesensmuotoista
maailmaa, jolloin se voisi olla yhtd hyvin tuleva mahdollinen maailma
(vrt. ma pyydan sinua elaytymadn johonkin aikaan ja paikkaan jossa
snulla on hyvin turvallinen olo). Muistelua tai muistamista
merkitseva verbin ja adverbiaalin liitto palauttaa mieleen viittaa myds
menneeseen todellisuuteen (sehdn merkitsee delktisen keskuksen
Siirtoa. "sasttaa t. toimittaa jk takaisin jhk paikkaan, jklle, jhk
asentoon, tilaan tms.” NS eli saattaa semmonen aika ja paikka jossa
on ollut hyvin turvallinen olo takaisin mielen tilaan). Tosin kyseessa
vois olla yhtd hyvin dektisen keskuksen siirtokehotus menneen
tunnetun todellisuuden kuin menneen mahdollisen maailmankin
aluedle: voisihan turvalinen olo vallita my6s jossain kuvitellussa
menneessi mailmassa.

Kéyttotarkoituksesta riippuen maailmoita voidaan kytkea toisiinsa
ankkuroimalla  edellisen  syy—seuraus-suhteen  lisskss  my0s
hypoteettiseen suhteeseen. Néin luodaan hypoteettista tilaa ilmaisevaa
episteemistd alimaailmaa vastaavat maailmanaktivoimistavat. Niité
todenndkdisesti myods kéytetéddn kielellisen maailmanrakennuksen
(jos-niin-rakenne; ks. s. 41) tukena mydhemmin. Ainakin nama- ja

tama-demonstratiivipronominin attribuuttikaytto viittaisi siihen.

nyt/ lahdemme liikkeelle/ silla tavalla ettd/ palautamme
sinulle mieleen/ niitd inhottavia muistoja/ tupakoinnista/ jotta
mielesi syvalla tasolla tajuaa ettd se on// tylsda hankalaa//
jota e kannata/ harrastaa/ pyydan (ny) palauttamaan
mieleen jonkun/ kokemuksen vaikkapa oot sisdlla ollut
pitkdan ja/ oot polttanus siella ja: jossaki vaiheessa tulee
tukkonen olo hengitys e taho kulkea ja/ kenties vaikka paata
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sarkee/ ja tieddt sen johtuvan tupakoinnista// 16ytyyko
tammonen/ muisto? hyvéd// sinulla on nyt/ kokemus siita ettd/
tai muisto méa kosketan sinua/ nyt/ taméa: ikaankuin
ankkuroidaan tama muisto ettd tu:pakointi merkitsee
tuollaista inhottavaa asi(j)aa// ja: kysympa nyt talla hetkell&/
onko sinulla tunne/ et ehdottomasti haluat luopua tuollaisesta
inhottavasta olosta? ja sind tiedat ettd tuo inhottava olo
johtuu tupakasta// ja inhottava olo tulee pysymain pois
kokonaan/ kun/ luovut ehdottomasti/ tupakasta/ singhén
tiedat sen? hyvé// — — ja/ nyt/ vield liitamme tamén// sinun
mielesi/ palauttaa jonkun kokemuksen siité&/ kun olet ollut
tupakoimatta/ ja sitten tulee semmonen tunne etta
kokeillaa:mpas/ tai vield et polta/ va- se tunne vaa etta
kokeillaa: mpas/ 16ytyykd tuollainen muisto/ tai tunne? hyva//
mutta nyt siihen kytketa&nkin/ tuohon tunteeseen/ kun sinulla
tulee tunne ettd kokelllaa:mpas siihen palautuukin/ nama
inhottavat tupakoinnin muistot/ kytkeytyy valittémasti tuohon
jos sinulle tulee mieleen// ettd kokeillaampas/ nii valittomasti
sinulle palautuu mieleen/ kuinka inhottavaa se/ tupakointi voi
olla/ tunnetko tuon tunteen? haluatko kokeilla? et//
toisinsanoin/ jos sinulle tulee/ myShemmin/ vahainenkaan
halu/ kokeilla// syystd tai toisesta niin valittomasti sinulle
palautuu tdmé/ tupakoinnin inhottavuus mieleen// ja karisee
automaattisesti taydellisesti/ pois mielestd halu tupakoida//
RIl 2

2.5. Maailmanrakentajat

Hypnoterapeutin diskurssissa rakennetaan maailmoita, mutta niiden
sisdlla ja vailla myos liikutaan paljon. Taméan vuoks aineistossa
esiintyy seka maailmanrakentajina toimivia ndyttaméilmauksia ettéa
|okaatiota osoittavia ilmauksia.

Langacker (1991: 299-300) erottelee nayttamon® ja lokaation
toisistaan. Esimerkeissa In Louisiana, a hurricane destroyed several
small towns ja In July, a major hurricane struck Louisiana seké
spatiaalinen ettd temporaalinen tila toimivat ndyttdmdind koko
tapahtumalle. Lokaatio puolestaan on ndyttdmon osa ja usein sisdltéd
vain yhden ainoan osallistujan tietylla hetkella, esim. She put the knife

in a drawer. Langackerin mukaan nayttdm¢ voidaan aina jattéa

8 Huumo (1997) kaytt&4 settings-termi std suomennosta ndyttama, kun taas Herlin
(1998: 65) suomentaa sen termill& puitteet.
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implisiittiseksi, mutta monet verbit vaativat lokaation ilmaisemista.
Lokaation paikka lauseessa ei mydskaén ole samalla lailla vapaa kuin
ndyttdmoilmauksen kohdalla. Hakulisen ja Karlssonin (1988: 204)
mukaan selvimpié lauseen vapaita méaritteitd ovat kehysadverbiaalit,
jotkailmoittavat lauseen aikapaikkaisen kiinnekohdan.

Huumon (1997: 24) mukaan "Nayttdmo on tila, joka e osallistu
lauseessa ilmaistaviin gjassa eteneviin relaatioihin (”toimintaan”) vaan
sisdltéé toiminnan ja siihen osallistuvat oliot”. Tastéa syysta han jéttéa
ndyttdmaoilmausten ulkopuolelle |éhtdkohtaa (Pekka juoks talosta) ja
kohdetta (Pekka juoksi taloon) ilmaisevat elatiivi- ja illatiivimuotoiset
eli muutossijoissa olevat adverbiaalit. Werthin (1999: 192-193)
tekstin maailmaa luovia maailmanrakentgjia voivat olla myods
lokaation ilmaukset (bed, the river), jotka vastannevat nditd Huumon
muutossijoissa olevia adverbiaalgja: At dawn today, John struggled
out of bed. He took his fishing gear down to the river. My0Os
hypnoterapeutin ~ diskurssissa  ndyttamoilmaukset voivat  olla
implisiittisid, jolloin maaillma rakentuu lokaatioita ilmaisevien

maail manrakentgjien kautta.

2.5.1. Aika maailmanrakentajana

Tavanomaisen aikakasityksen mukaan aikadeiksis suuntautuu aika-
avaruuteen ja sen sisdltoihin. Aika-avaruutta ei ndhda, kuulla, tunneta
eik& muutenkaan aistita, vaan se hahmotetaan tapahtumien suhteiden
perusteella: ellei mitéén tapahtuis, e olisi aikaakaan. Mennytta ja
tulevaa el enda voidakaan havaita: mennyt vain muistetaan ja tulevaa
osataan odottaa. Taman vuoksi vain nykyiseen voidaan viitata samalla
tavalla suoraan kuin spatiaalisesti havaittavaan. Ei ole esim. suurta
eroa sanoa: "talla penkilld” ta "tdll& hetkelld”, mutta vaikka voidaan
osoittaa sormella toista penkkié ja sanoa: "tuolla penkilld’, e voida
osoittaa samalla menneeseen ja sanoa: "tuolla hetkelld’. On siis

mahdollista vain puhua tapahtumista ja sitten sanoa vaikkapa: " Tuolla
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hetkell&a olisin halunnut vaipua maan sisédn.” (Larjavaara 1990: 196—
197.)

Paikka poikkeaa siis gjasta siind mielessa, ettd paikka e voi olla
mennyt, nykyinen tai tuleva, kuten aika, ts. paikka el kulu eika sité voi
kuluttaa. Paikka sité vastoin voidaan ottaa ja jattéa toisin kuin aika.
(Sulkala 1981: 15-16.) Toisin sancen pakka ja aka ovat
pysyvyydeltdan selvésti erilaisia  ei-olemassaoleva tuleva aka
muuttuu  hetkellisen nykyhetken kautta menneisyydeksi, mutta
lokaatiot ovat olemassa, vaikka olismme jéttaneet ne jo taaksemme
tac emme olis vied saavuttaneet niitd Tastd syystd
mahdollisuutemme liikkua gjassa ja paikassa ovatkin tyystin erilaiset:
spatiaalista sijaintiamme voimme muutella, mutta menneet tapahtumat
ovat jaaneet lopullisesti taaksemme, eika tulevaisuuteen |0ydy
nykyhetken ylittavaa oikotietéa. (Leino ym. 1990: 148.)

Koska hypnoosissa on joskus mahdollista se- lainausmerkki jopa
ihmeeltd kuulostavat asiat (SPS 2), aineistossa esiintyy edella esitetyn
aikakéasityksen rinnalla myos sen vastainen aikakasitys. aika voi olla
paikan kaltainen, se voidaan ottaa ja jdttéa Taman mahdollistaa toisen
todellisuuden luominen, jossa vallitsevat erilaiset lait ja aikakasitys.
Deiktisen keskuksen siirtokin voidaan tehda kahteen suuntaan sen

perusteella kumpi aikakéasitys kulloinkin on voimassa:

nyt voit/ antaa mieleen palautua sen hetken// eilen// kun
sinulle tuli yhtakkia sellainen tunne etta taytyy ikaankun on
pakko ryhtya vetamaan/ savukkeita// Rl 4 b

nyt voit siirtya silhen hetkeen// torstaipdivaan/ lokakuun
kahdeskymnesneljaspaiva sillon illalla/ siind kahdeksan
kieppeill&a// 10ytyykd se hetki? jossid olit/ ellen/ polttanu
tupakkaa (- - -)? Rl 4b
Ohjatussa kuvittelussa menneisséa maailmoissa |okaatiosta toiseen
siirtyminen tapahtuu usein aikalokaatiosta toiseen siirtymisend ja
muutenkin gjallinen méarittely nayttéé olevan ensisijainen aina kun se
van on mahdollista. Aika on ensisijainen ja paikkaa hallitseva

maailmanrakentaja.
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Aivan kuin spatiaaisessakin kentéssa, myds temporaalisessa
kentdssd ilmaistavina ovat sijainnit (ts. tapahtumaraika) ja niiden
muutokset. Konkreettisen avaruuden tilalla vain on temporaalinen
pseudoavaruus. Tdaldin on ymmarrettavdsd, ettd temporaalisten
suhteiden ilmaisuun kéytetéén samoja keinoja kuin spatiaalistenkin
suhteiden ilmaisuun. Ensisijainen nédistd on paikallissijgjdrjestelma
(Leino ym. 1990: 146.)

Maagisen  aikakadsityksen  puitteissa  syntyy  vaikutelma
aikamatkailusta, joka luonnollisesti on mahdollista kuvittelun kautta.
Taloin nayttdmoksi eksplikoidaan kuvitelman tila, jossa asiakkaan
henkiléhahmo tai itsendisen olion kaltainen mieli voi — toisin kuin
reaalimaailmassa — siirtya ajankohdasta toiseen. Liike on yleensa
luonteeltaan etenevaa paikanmuutodliiketta tai pailkanmuutosta, joka
ilmaistaan joko suhteessa l&éhtokohtaan tai lopputulokseen (ks.
Paunen 2001: 193). Maaginen akakasitys luo temporaalisen
pseudoavaruuden pitkdlti spatiaalisen  konkreettisen avaruuden
kaltaiseksi. Seuraavassa esimerkisséa mielenkiintoista on essiivin ja
inessiivin vaihtelu vuosi-sanan yhteydessd: normaalisijaisena vuonna
luo selkedsti temporaalisen nayttdmon, kun taas inessiivimuoto tuntuu

kaventavan sen enemmankin lokaation kaltaiseksi (vuodessa):

voit vield/ vaikkapa mielessds harjoitella/ tyomatkaa etta
kuljet yksin/ autolla/ sind jo ti:edéat varmasti etté sina parjaat
ihan hyvin yksin/ tuon matkan// oletko nyt matkalla ty6hon tai
tyosta pois? joo/ meneekd mukavasti? erinomaista// nyt voit/
mielessas harjoitella/ ajatusta/ tulla sielté kotoa tanne x:lle
vaikkapa tanne vastaanotolle/ yksin/ autolla// voit mielessas
tuntea sen kokemuksen ettd seki/ menee varmasti ja
turvallisesti/// oletko tuossa matkalla? yhymy/ tuntuuko
menevan mukavasti? a haa onko siina jotain pulmaa? voit
sanoa sanallisesti/// siind jotain jannittdd/ tutkitaampa
annappa tuon/ antaapa tuon jannityksen tuntua ootko
mielessdsi tulossa/ sieltd kotoa ta&nneppain? vai poisp-
selevd/ tutkitaampa tuon jannityksen viela syytd/ tietdako
sinussa jokin mika tuota jannitystd// aiheuttaa? e/ onko
tuollaista jannitystd/ juuri tuollaista jannitystéa ollu sinulla
ailkaisemmin? on/ lahdetdampa etsmadn sitd/ antaapa
mielen onko juu:ri tuollaista jannitysta sinulla: ensimmaisen
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kerran ollut ennen vuotta yhdeksankymmenta? joo o/ onko
sité ollut ennen vuotta kahdeksankymmentaviisi? — — a haa/
entds ennen wvuotta kahdeksankymmentd? e/ wvuonna
kahdeksankymmentd sun  mieli menee  johonkin
tilanteeseen/ jollonka oli juu:ri samanlaista jannitystd/ ja
voit sanallisesti sanoa mihinkd se menee//l pelkaat
pahaoloa// missd olet sillon kun pelk&at pahaoloa? joo/ — —
antaa mielen olla vield nyt sind vuodessa
kahdeksankymmentayks [ kahdeksankymmentd]// onko viela
jannitystd? on vield/ tutkitaampa/ jo- johtuuko tama
jannitys/ jostain pahan olon pelosta? joo/ tutkitaampa sité/
nyt/ etsitdan sitd pahaa oloa/ lahdetéan tutkimaan/ antaapa
nyt mielen tut- a- etsi(j)a se paha olo/ jonka/ uusiutumista
sinun mieli pelkdd onko sellainen paha olo/ jonka
uusiutumista/ mieli pelkda ollut sinussa jo ennen vuotta
kahdeksankymmentd? onko se ollut ennen wvuotta/ 66
seitsemankymmentayhdeksan?— — a haa/ nyt mieli 16ytéaa sen
pahan olon// sillon seitkytyhdeksan/ mies on x:ssé&// ja voit

sanallisesti sanoa mika paha olo siella on? — — nyt s& oot
vuodessa  kahdeksankymmentd/  kahdeksankymmenta
takaisin/ kysytadmpa onko sina vuodessa

kahdeksankymment&d jannitystd? e/ nyt sinun mieli voi
vapautua/ taysin/ jannityksestd/ ja voit/ palautua jalleen
tahan vuoteen yhdeksankymmentayksi// ajatukseen etté oot
ajamassa yksin autolla tuolta/ kotoa téanne/ vastaanotolle
x:1le/ll joko |6ytyy tuo matka? JAP 5 e
Néitd nakokulmansiirtoja ajankohdasta toiseen voidaan tehda
useamman kerran saman ohjatun kuvittelun aikana eli luodaan
perékkéin useita mahdollisa ta menneen tunnetun todellisuuden
maailmoita.

L auseenjasenistd aikasuhteita ilmaisee gjan adverbiaali. On myds
monia leksikaalisia keinoja ilmaista aikaa: verbit (loppua, kestdd),
substantiivit (huominen), adjektiivit (nykyinen), post- ja prepositiot
(aikana), konjuktiot (ennen kuin) ja adverbit (usein). (Sulkala 1981.:
17.) Ajan ollessa kyseessd varsinaisia maailmanrakentgjia olivat
Werthin  mukaan (1999: 187) tempukset, gan adverbiadit ja
temporaaliset adverbiaalilausekkeet.

Ajan ilmaukset voivat ollajoko absoluuttisia (klo 12; joulukuun 29.
paivana) tai suhteellisia. Suhteelliset aanilmaukset voivat joko
suhteuttaa kaksi tapahtumaa toisiinsa (A tapahtui ennen kuin B ~
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samalla kun B) tai ne voivat olla suhteellisia puhehetkeen néhden
(eilen, asken, nyt, viikon kuluttua, ensi torstaiksi, taman paivan) eli
deiktisia My0Os tempus on deiktinen ilmid ja suhteuttaa proposition
aikaan (Hakulinen & Karlsson 1988: 211, 246).

25.1.1. Ajan adverbiaali

Aineistossa menneen tunnetun todellisuuden maailmanrakentgjina ja
rakennettuihin maailmoihin viittaamassa toimivat sek& absoluuttiset
etta deiktiset ilmaukset. Lausetasolla néitéd ovat juuri adverbiadlit ja
temporaaliset adverbiaalilausekkeet.

Edellisesta esimerkistd ndhdéén hyvin absoluuttisten gan
adverbiaalien kaytté maailmanrakentgjan tehtévassd wvuonna
kahdeksankymment& sun mieli menee johonkin tilanteeseen/ jollonka
oli juurri samanlaista jannitystd. Mieli-olion deiktinen liike (ks.
Pajunen 2001: 192) tapahtuu téman temporaalisen ndyttamon sisalla.
Vallitsevaa tilaa (muutosaltista) kuvaavassa lausumassa antaa mielen
ola vidd nyt sSind vuodessa  kahdeksankymmentayksi
[kahdeksankymmentd] esitetdédn mielen sijainti  temporaalisessa
avaruudessa. Edelliseen verrattuna sSitd katsotaan ik&&n kuin
ulkopuolelta, jolloin kokonainen vuosi kutistuu yhdeksi pisteeks aika-
avaruudessa.

Varsinkin fokuksen siirtdminen jo luotuun tilaan voidaan tehda
absoluuttisella ajan adverbiaalilausekkeella (nyt voit siirtyd siihen
hetkeen// torstaipdivaan/ lokakuun kahdeskymmenesneljaspéiva sillon
illalla/ siind kahdeksan kieppeillég// RII 4 b; nyt s& oot vuodessa
kahdeksankymmentd/ kahdeksankymmenta takaisin — — ja voit/
palautua jalleen tah&n vuoteen yhdeksankymmentéyksi// JAP 5 e).

Nama kaikki edelliset esimerkit kuvastavat samalla hyvin sitg,
miten staattisten Sijaintien ja suuntaisten muutosten ero heijastuu
suomen paikallissijgjarjestelméassa olo- ja muutossijojen distinktiona:

olosijat ilmaisevat yleensa staattista sijaintia, kun taas muutossijat
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lahtokohtaa tai maérénpadtd (ks. Leino ym. 1990: 109). Na&n
hypnoterapeutin diskurssissa maailmoita luodaan ja niité aktivoidaan
sekd spatiotemporadista ndyttdmod ilmaisevien ettéa liikkeen
maaranpaata ilmaisevien spatiotemporaalisten |okaatioiden avulla.
Kun ohjatun kuvittelun pohjana kéytetéén jotain referoitua
menneen tunnetun todellisuuden tapahtumaa, on luonnollista kayttéa
deiktisia viittauksia. Referoitu maailma on todellisuuden deiktinen
adimaailma. Seuraavassa esimerkissd referoidun  tapahtuman
tapahtuma-aika suhteutetaan puhehetkeen, samoin
mieleenpalauttamiskehotus eli  eksplisiittinen deiktisen keskuksen
siirtokehotus ilmaistaan temporaalisella deiktisella
abverbiaalilausekkeella, johon sisdltyy myds gankohtaa tarkentava

konjunktiolause.

(olit/olet) havainnut ettéa edellisen/ hypnoosikerran/ jalkeen
oli mennyt/ taydellisen hyvin/ téysin oireettomasti ilman
pelkoa/ vaikka olit kaynyt ul- lenkilla pitki(j)akin matkoja
aivan yksin/ kunnes sitten ei:len/ sielld/ x:ssd lenkilla
ollessasi/ olit nahnyt jonkun pipo paassa hiippailevan miehen
jal se:n/ jalkeen o- olit jotenkin sdikahtany ja sitte oli tullu
voimakasta pahaa oloa joka/ pyorryttamista oksettavaa oloa
ja/ oikel voimakasta huonovointisuuden tunnetta/ (ja) sita oli
kestanyt viela kotonakin jonkun aikaa kunnes sitten menit//
iltapdiva:/ nokosille tommosen/ parin tunnin/ kuluttua ja
sitten siitd/ herattyasi// olit voinut jo/ ihan hy:vin/ nyt me
[ahdemme tdydentdmaan tata silla tavalla/ tata tyoskentelya
ettd palautetaan mieleen se/ elinen pédiva ku oot siella
lenkilld// |6ydatkd sen/ ajatuksen? ennen sité ku tapaat sen
miehen// okei/ sitten/ jatkuu se lenkki niin etta sina alat
nahda siitd/ sitd miesta jossakin péain// ja nyokkaa sitte ku
|0ydat sen/ okei/ missd pdin sda ndat sen itsestas (ku)?
suoraa edess&/ onko se siind lenkkipolulla? mihink& pain se
on menossa? se nakee sinut ja/ 1ahtee lu- menee lujaa etee-
poispéin sinustako (vai)? ahaa/ olikse siind pysayksissa vai?
ku sa nait hanet? niin sind pysahdyit? mutta kun sdi naet
hénet niin onko han pysayksissa vai? pysahtyny vai? sinua
pain? nii ettd se niinkun ik&&nkun/ huomatessaan sinut niin/
kaantyy poispdin? okei/ ja minkdlainen olo sulla tulee ku- ta-
nyt pysahdytddn siihen hetkeen ku sda naet han lahtee
kaantyy ja lahtee juoksemaan lujaa poispain sinusta niin/
min- mikalaisi(j)a ajatuksi(j)a sulla nousee mieleen siina
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tilanteessa? ajattelet ettd mikdhan se oli? joo of sittenkd su-
mita sitte tapahtuu sinull(e/a)? se oli/ ahaa/ ja siin- joo ja
mite se jatkuu sitte? yhyh/// JAP 6 b

Ajan ilmaukset myds erottelevat toisistaan tai sekoittavat toisiinsa
erilaisia pédllekkdsia maailmoitas Seuraavassa esimerkissa
referoinnissa ja mieleenpalautuskehotuksessa menneen  tunnetun
todellisuuden tapahtuman gjalinen sijainti merkitéén ensin deiktisell&
ilmauksella. My6hemmin ohjatun Kkuvittelun lopussa menneesta
mahdollisesta maailmasta siirrytddn ensin suoraan absoluuttista gjan
adverbiaalilauseketta kayttden alkuperdisen menneen tunnetun
todellisuuden tapahtumaan tai sen kanssa ikoniseen mahdolliseen
maailmaan (koska akamatkataan €li voimassa on maaginen
aikakéasitys). Taman jalkeen palautetaan mennyt tunnettu todellisuus
puhehetkesta kasin samala dektisela ganilmauksella ja
pluskvamperfektilla, jonka jalkeen aktivoidaan taas mahdollinen

maailma jos-niin-rakenteel la.

tassd on mennyt tam&/ vajaa vuorokausi oikein mukavasti//
eilen illalla vaan oli/ sellainen hetki jollonka oli véhan
pakkomielteen omainen/ tarve/ yhteen/ menoon vetdd/
muutama savuke// se el merkitse sitd ettd t- tupakointi sinulle
palaa/ mutta siin+on joku/ aivan oma kysymyksensa ja/ nyt
l[ahdemme tutkimaan ettd mik&/ sitd semmosta pakkomielteen
omaista kayttaytymista sinussa sai tuossa aikaan ja/ kenties
on aikaisemminkin saanut/ ruokailun yhteydesséa niinkun
kerroit// nyt voit/ antaa mieleen palautua sen hetken// eilen//
kun sinulle tuli yhtakkid sellainen tunne ettd taytyy
ikdankun on pakko ryhtya vetamaan/ savukkeita// ja kun se
tu- se olo ja tunne I6ytyy niin voit/ sanallisestikkin sanoa
sen// se tunne milté se tuntuu kun/ tulee pakko? sité on vaa
saatava/ siind tulee semmonen tunne ettd on vaa(n) saatava?
nyt annappa tuon tunteen olla// nyt me 1&hdemme tutkimaan
sitd/ — — nyt/ voit ikdankun kasvaa taman tunteen/ kera
aikuiseksi/ vuoteen yhdeksdnkymmentayks/ e tarvii
aloittaakkaan tupakkaa/ sind olet ihan rohkea/ vapautunut
ilman tupakkaakin ja kasvat aikuiseks ja ihan riittavan
hyvana ihmisend/ i:lman tupakkaakin/ sitd e tarvita/
tupakkaa ei tarvi sina olet rohkea/ sind olet riittavan hyva//
voit kasvaa aikuiseks ilman tupakkaakin// missd i(j)assa
sitten kulloinkin olet/ ei tarvita tupakkaa/ voit siirtyd vuoteen
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yhdeksankymntayksi/ vahitellen/ olet ilman tupakkaa/ e tarvii
aloittaakkaan e tarvii ottaa yhtadn/ ensimmaistékaan
tupakkaa/ joko alat olla vuodessa yhdeksankymntayksi ?// nyt
voit siirtya siihen hetkeen// torstaipaivaan/ lokakuun
kahdeskymnesneljaspaiva sillon illalla/ siind kahdeksan
kieppeilld// 10ytyykd se hetki? jossa olit/ eilen/ polttanu
tupakkaa (- - -)? katsotaan milté nyt tuntuu jos oisit nyt siind
tilanteessa oisko tarvetta ottaa? RIl 4 b

25.1.2. Tempus

Tempus on deiktinen kategoria, jonka avulla lause ankkuroidaan ajan
virtaan, lauseen ilmaisema propositio suhteutetaan muihin tapahtumiin
ja gallisiin  kiintopisteisiin. puhehetkeen, tapahtumahetkeen ja
viittaushetkeen. (Hakulinen & Karlsson 1988: 245.) Viittaushetki on
Wiikin (1976: 137) mukaan taydellisen lauseen merkityksessa aina
silloin, kun kysymyksessd on aikasuhteen sisdltdvd ilmaus. Se
paikannetaan ilmausta rakennettaessa aina suhteessa puhehetkeen, ts.
maarét&an joko varhemmaksi, samanaikaiseks tai myohemmaksi kuin
puhehetki.  Tapahtumahetki  taas  paikannetaan  suhteessa
viittaushetkeen eli varhemmaksi, samanaikaiseks tai mydhemmaksi
kuin viittaushetki.

Preesensissa puhuja valitsema viittaushetki on nykyhetki eli sama
kuin puhehetkikin, joka on my0s tapahtumahetki. Perfektissa
puhehetki on sama kuin viittaushetki, mutta tapahtumahetki on niita
varhempi. Myds imperfektissd tapahtumahetki on puhehetkea
varhempi, mutta siind viittaushetki on tapahtumahetken kanssa
samanaikainen. Pluskvamperfektissa puolestaan nama kaikki kolme
hetked ovat eriaikaisia siten, etta viittaushetki on puhehetked varhempi
ja tapahtumahetki on taas viittaushetked varhempi. (Hakulinen &
Karlsson 1988: 246.)

Ikola (1964: 101-102) kuvaa perfektin ja imperfektin peruseroksi
Sitg, ettd perfekti ilmoittaa tekemisen yksinkertaisesti vain puhehetked
eli nykyhetked varhemmaksi, mutta imperfekti sisdltéd enemman: se

e ilmaise tekemisen suhdetta suoraan puhehetkeen, vaan menneeseen
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mainittuun tai gjateltuun hetkeen, jonka kanssa se on samanaikainen.
Perfekti e nédin ollen viittaa deiktisesti mihink&an kiintedén
gankohtaan kuten imperfekti, vaan ilmaisee yleensa nykyista
varhempaa tekemistg, jonka on nykyhetken kannalta relevantti tavalla
tai toisella (Hakulinen & Karlsson 1988: 248).

Ainegstossa esiintyy kaikkia tempuksia, mutta eniten kaytetéén
preesensid. Tama onkin aneiston luonteen vuoks ymmaérrettavaa,
koska siita suuri osa kasittdd ohjattua kuvittelua, jossa pyritéan
luomaan illuusio puhehetken aikaisesta tapahtumisesta, vaikka kyse
olisikin menneesté tai tulevasta.

Menneen hetken aikaisen tekemisen yhteydessd voidaan puhua
dramaattisen preesensin kaytostd, vaikka se palvelee yleensa samalla
ndyttamokehotuksina modaalisuutta. Dramaattinen preesens on
suomessa hyvin vanha ilmig, ja puhujan tarkoituksena on sen avulla
heréttéd kuulijassa se mielikuva, etta hdnen kertomansa tapahtuu
parhaillaan hdnen silmiensé edessa (Ikola 1949: 80-85).

Seuraavassa esityksessa tempukset vaihtelevat ndyttdmon ja sen
lokaatioiden rakentamisen aikana preesensin ja imperfektin véalilla
Preesensin voi tassa tulkita palvelevan dramaattisessa funktiossaan
tukien deiktisen keskuksen ekspligittista sirtoa kehotuksen
muodossa:  puhuja erottaa historiallisella preesensilla  deiktisen
keskuksen todellisen téssa ja nyt -puhetapahtuman ja sirtéa sen
toiseen lokaatioon, tiettyyn tapahtuma-aikaan ja -paikkaan. Puhuja
itseasiassa Siis teeskentelee, ettd ndma tapahtumat tapahtuvat juuri
tdssd, juuri nyt ja ndin ne esittdesséan mahdollistaa my6s kuulijan
katsella niita samassa valittomyydessdan. Toki tassdkin preesens saa
muitakin funktioita, joita k&sitelld&n tarkemmin luvussa 3.2.1.2.
Tempuksen vaihtaminen imperfektiin kesken e vaihda aka-astetta,
koska tapahtuma- ja viittaushetki pysyva menneessa gankohdassa.
Imperfektin kéyton voi mahdollisesti houkutella esiin asiakkaan
kayttdma imperfekti. Tama j8a tietenkin pelkéks oletukseks

asiakkaan osuuden puuttuessa aineistosta.
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nyt me léhdemme taydentamadn tatd silla tavalla/ tata
tyoskentelya etté palautetaan mieleen sef eilinen paiva ku oot
sielld lenkilld// |6ydéatkod sen/ ajatuksen? ennen sita ku tapaat
sen miehen// okei/ sitten/ jatkuu se lenkki niin ettd sind alat
nahda siitd/ sitd miesta jossakin péain/ ja nyokkaa sitte ku
|6ydat sen/ okei/ missd pdin sda naat sen itsestas (ku)?
suoraa edess&/ onko se siind lenkkipolulla? mihink& pain se
on menossa? se nakee sinut ja/ 1ahtee lu- menee lujaa etee-
poispéin sinustako (vai)? ahaa/ olikse siind pysayksissa vai?
ku s& nait hanet? niin sina pysahdyit? mutta kun sd&a naet
hanet niin onko han pysayksissa vai? pysahtyny vai? sinua
pain? nii etta se niinkun ikédankun/ huomatessaan sinut niin/
kaantyy poispadin? okei/ ja minkdlainen olo sulla tulee ku- ta-
nyt pysahdytddn siihen hetkeen ku sda naet han lahtee
kaantyy ja lahtee juoksemaan lujaa poispain sinusta niin/
min- mikalaisi(j)a ajatuksi(j)a sulla nousee mieleen siina
tilanteessa? ajattelet ettd mikahan se oli? joo of sittenkd su-
mita sitte tapahtuu sinull(e/a)? se oli/ ahaa/ ja siin- joo ja
mite se jatkuu sitte? yhyh/// JAP 6 b

Niin kuin luvussa 2.4. jo todettiin, myds tempus voi rakentaa
mennytta tunnettua todellisuutta (toki tassa esimerkissakin palauttaa
mieleen implikoi mennytté ja muistoja sijoittaa tupakointitapahtuman
menneen tunnetun todellisuuden alueelle). Perfekti sijoittaa tekemisen
puhehetked eli nykyhetked varhemmaksi, ja dramaattinen preesens
otetaan kayttoon heti perd&n herdttelemdan mielikuvitusta (vrt.
vaikkapa oot sisdlla pitk&an ja/ poltat siellé ja: jossaki vaiheessa tulee
tukkonen olo hengitys ei tahdo kulkea ja/ kenties vaikka paata sarkee/
ja tiedat sen johtuvan tupakoinnista//). Samalla kun perfekti rakentaa
mennyttd maailmaa, se sijoittaa tapahtumat myds maérévaiheeseen,
josta ne etenevét preesensin avulla (vrt. vaikkapa oot sisilla ollut
pitkaan ja/ oot polttanus siellé ja: jossaki vaiheessa on tullut tukkonen
olo hengitys e ole tahtonut kulkea ja/ kenties vaikka p&atéa on

sarkenyt/ ja olet tiennyt sen johtuvan tupakoinnista//).

nyt/ 1dhdemme liikkeelle/ silla tavalla ettéd/ palautamme sinulle
mieleen/ niité inhottavia muistoja/ tupakoinnista/ jotta mieles
syvalla tasolla tajuaa ettd se on// tylsda hankalaa// jota el
kannata/ harrastaa/ pyydan (ny) palauttamaan mieleen
jonkun/ kokemuksen vaikkapa oot sisdlla ollut pitkéan ja/ oot
polttanus sella ja: jossaki vaiheessa tulee tukkonen olo
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hengitys el tahdo kulkea ja/ kenties vaikka paatd sarkee/ ja
tiedat sen johtuvan tupakoinnista// 16ytyykd tammonen/
muisto? RIl 2

Aina e tarvita edes pakanilmausta, vaan perfektimuotoinen
tekeminen voi ilman sitékin toimia maailmanrakentgana. Pelkka
muiston tila riittda ndyttamoksi. Tassa perfektin rinnalla asiaintilojen

kuvaamisessa toimii taas dramaattisen preesens.

nyt/ pyydan sinua palauttamaan mieleen jotakin muistoja
kunn+olet polttanut paljon ja on surkea olo/ paha: o:lo//
oikein palautuu kunnolla mieleen tuo/ jopa tehostuneena/
milt& se tuntuu oikein kun on paha olo ku+on polttanu paljon
tupakkaa// oikein surkea olo// onko sinulla tallainen muisto
nyt/ mielessa? Ril 1

Seuraava esimerkki kuvaa menneen gan aikamuotojen kayttéa
silloin, kun deiktinen keskus on siirretty menneeseen. Puhehetki on
ik&8n kuin mennyt hetki eli vuos 1980, ja ndin ollen perfekti viittaa
tdta mennyttd hetked varhempaan tekemiseen, joka on relevantti
nykyhetken kannalta (vrt. sinusta poistettiin se paha olo joka oli
seitkytyhdeksédn) eli itse poistamistekoa korostetaan. |mperfekti
puolestaan viittaa tata mennytté hetked varhemman menneen hetken
aikaiseen asiaintilaan ja toimii yhtend maailmanrakentajana
temporaalisessa adverbiaalilausekkeessa, jolla aktivoidaan uudelleen
aiemmin jo luotu maailma. Sitd vastoin esimerkissa edelld ollut
perfekti- tai pluskvamperfektimuotoinen lausuma se paha olo// mika
(oli/on) sillon seitkytyhdeksén sielld ollu taas tehddan valittdman
todellisuuden puhetilanteesta eli hypnoterapeutin nékokulmasta kasin
ja samalla se erottelee menneen tunnetun todellisuuden tapahtumat
menneesta mahdol lisesta todellisuudesta (vrt. voit tuntea ettd se paha
olo mka on tassd seitkytyhdeksdn mé otan siihen pahaan oloon

kiinni).

nyt mieli 16ytdd sen pahan olon// sillon seitkytyhdeksan/ mies
on x:ssd// ja voit sanallisesti sanoa miké paha olo siella on?
pudistat paata tuleeko jotain mieleen? minkdlainen olo
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sull+on nyt? onko paha olo? on paha olo// tuntuuko se
jossakin pdin sinussa? missa se tuntuu? siella on semmonen
pahan olon tunne/ yhym/ nyt voit/ tuntea// panen kaden téhan/
vahan rinnan ylapuolelle/ voit tuntea// etta se paha olo// mika
(oli/on) sillon seitkytyhdeksan siella ollu/ ma otan siihen
pahaan oloon kii:nni// voit tuntea sen// mind otan siihen
pahaan oloon kiinni// ja otan sen/ pahan olon/ pois sinusta
kokonaan/ ik&ankun vedan sen pois/ miltd olo tuntuu? onko
nyt paha olo? el/ kysytdampa sormilta/ onko sinussa endé: sita
paha oloa jaljella? sormet vastaa/ ei oo/ onko sinussa
jannitysté enaa? ei/ nyt sinun mieli voi palautua siihen vuoteen
kahdeksankynt sielld/ nyt sinust+on poistettu se paha olo joka
oli seitkytyhdeksan/ jot- jollonka se el endd uusiudu sinussa
ollenkaan koska se on pysyvasti otettu sinusta pois/ sillon sitéa
e tartte pelata eika jannitella koska se on pois sinusta/ nyt sa
oot wvuodessa kahdeksankymmentd/ kahdeksankymmenta
takaisin/ kysytdampa onko siina vuodessa kahdeksankymmenta
jannitystd? ei/ JAP5 e

Hypnoterapeutti pysyttelee enimmakseen reaalimaail man
todellisuudessa, vaikka voisi helposti deiktisten elementtien avulla
paasta osaks toista todellisuutta ja vahvistaa kuvittelun maailman
dominanssia (esim. nyt sa oot vuodessa kahdeksankymment&d/
kahdeksankymmentd takaisin/ kysytddampa onko tassa vuodessa
kahdeksankymmentd jannitystd?). Tahan asiakkaan Kkuvittelun

maail masta pois pysyttel emiseen lienee terapeuttiset syynsa.

2.5.2. Paikka maailmanrakentajana

Kun hypnoterapeutti referoi jotain mennytta tapahtumaa, se voidaan
médritelld aikapaikkaisesti. Seuraavan esimerkin adverbiaalilauseke
sisdltéd téten sekd alkaa ettd paikkaa sisdltdvan ilmauksen. Ajan
adverbiaali hallitsee paikan ilmauksia (ks. hierarkia luvusta 3.2.3.), ja
ensimmainen erisnimimuotoinen paikkailmaus puolestaan mérittda
lagjimman spatiaalisen nayttdmon (siella x:ssd), johon my6hemmin
rakennetaan yhdessa tarkempia nayttdmon osia eli lokaatioita (siind
lenkkipolulla). Huumon (1997: 20) mukaan useita paikanilmauksia

sisdtavissa lauseissa vdlitsee tendenssi tulkita lauseenakuinen
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lagjinta ndyttamoa ilmaisevaksi ja myOhemmin esiteltavat taman
ndyttdmon osiksi. Adverbiaali kotona luo tdman edellisen ndyttdmon

rinnalle toisen ndyttamon.

(olit/olet) havainnut etta edellisen/ hypnoosikerran/ jalkeen
oli mennyt/ taydellisen hyvin/ taysin oireettomasti ilman
pelkoa/ vaikka olit kaynyt ul- lenkilla pitki(j)akin matkoja
aivan yksin/ kunnes sitten e:len/ selld/ x:ssa lenkilla
ollessasi/ olit ndhnyt jonkun pipo pa&ssa hiippailevan miehen
jal sexn/ jalkeen o- olit jotenkin sdikahtany ja sitte oli tullu
voimakasta pahaa oloa joka/ pyorryttamista oksettavaa oloa
jal oikei voimakasta huonovointisuuden tunnetta/ (ja) sita oli
kestanyt viela kotonakin jonkun aikaa kunnes sitten menit//
iltapaiva:/ nokosille tommosen/ parin tunnin/ kuluttua ja
sitten siitd/ herattyasi// olit voinut jo/ ihan hy:vin/ nyt me
lahdemme taydentdmaan tata silla tavalla/ tata tyoskentelya
ettda palautetaan mieleen se/ ellinen paiva ku oot siella
lenkill&// [0ydatko sen/ ajatuksen? ennen sitd ku tapaat sen
miehen// okei/ sitten/ jatkuu se lenkki niin ettd sina alat
nahda siitd/ sitd miestad jossakin péin// ja nyokkaa sitte ku
|0ydat sen/ okei/ missd pdin sdd ndat sen itsestas (ku)?
suoraa edessd/ onko se siind lenkkipolulla? mihink& péin se
on menossa? se nakee sinut ja/ lahtee lu- menee lujaa etee-
poispéin sinustako (vai)? ahaa/ olikse siind pysayksissa vai?
ku sa nait hanet? niin sind pysahdyit? mutta kun saa naet
hénet niin onko han pysayksissa vai? pysahtyny vai? sinua
pain? nii ettd se niinkun ika&nkun/ huomatessaan sinut niin/
kaantyy poispdin? okei/ ja minkdlainen olo sulla tulee ku- ta-
nyt pysahdytddn siihen hetkeen ku sda naet héan lahtee
kdantyy ja lahtee juoksemaan lujaa poispain sinusta niin/
min- mikalaisi(j)a ajatuksi(j)a sulla nousee mieleen siina
tilanteessa? ajattelet ettd mikdhan se oli? joo of sittenkd su-
mita sitte tapahtuu sinull(e/a)? se oli/ ahaa/ ja siin- joo ja
mite se jatkuu sitte? yhyh/// JAP 6 b

Tassd edellisessa esimerkissa ndkyy hyvin Werthin (1999 158)
kuvaama deiksiksen perusolemukseen liittyva asiaz maailman
maéritell&8n ensin paikan ja gan (dektislld) ilmauksilla (e:len/
sielld/ x:ssd), jonka jalkeen se varustetaan entiteeteilla (olit nahnyt
jonkun pipo padssa hiippailevan miehen). Pysydkseen viittaamisen
tasolla, on tiedettdvd mitd entiteettegyd on, missa ne ovat ja kuinka

luoda ja yll&pitéa viittaus nahin entiteetteihin. Entiteetit voivat
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[uonnollisesti olla  véittbmassd  ympéristssa, mui stissa,
mielikuvituksessa jne.

Kun on kyse tarkemmin mé&gritteleméttomasta menneesté hetkesta
(koska se e ole hypnoterapeutin tiedossa), paikan adverbiaali toimii
maailmanrakentgjana ilman gan adverbiadia. Ssdlla ilmaisee
nayttamod, jonka temporaalisena maailmanrakentajana perfekti

sijoittaa menneeseen (ks. tarkemmin sama esimerkki luvusta2.5.1.2.).

nyt/ lahdemme liikkeelle/ silla tavalla etté/ palautamme sinulle
mieleen/ niité inhottavia muistoja/ tupakoinnista/ jotta mielesi
syvalla tasolla tajuaa ettd se on// tylsda hankalaa// jota ei
kannata/ harrastaa/ pyydan (ny) palauttamaan mieleen
jonkun/ kokemuksen vaikkapa oot sisalla ollut pitkéan ja/ oot
polttanus siella ja: jossaki vaiheessa tulee tukkonen olo
hengitys e taho kulkea ja/ kenties vaikka paatd sirkee/ ja
tiedat sen johtuvan tupakoinnista// [6ytyykd tammonen/
muisto? hyva// RIl 2

Spatiaalisena  maailmanrakentgjana  Vvoi toimia  myds
kaksiulotteinen kuva (jonka asiskas on tassd itse tarjonnut
maailmanrakentgjaksi), joka lagjenee kolmiulotteiseksi tilaksi, kun
hypnoterapeutti kehottaa asiakkaan ohjatun kuvittelun henkil6a
menemaan kuvaan eli nékokulma siirretédn kuvan aikaan (nuorena
sillon kun et polttanut tupakkaa vield). Valokuva toimii suoraan
menneen tunnetun todellisuuden ikonina eli aukaisee todellisuuden
rinnalle deiktisen alimaailman, jonka padle luodaan kuvittelun

mahdollinen maailma.

nytpd/ annappa mielen hakeutua aikaan jollonka et viela
polttanu// johonki muistoon// mukavaan muistoon// 10ytysko
seltd jotain? |Oytyskd sieltéd jotain? aha// minkalainen
valokuva? se on aika/ kivanndkénen kuva vissiin? joo ja/ onko
se ihan hyvanndkénen se kuva kun siind e ole tupakkaa?
tietysti hyvannakoinen// se on itteasi(j)as ihan hyvannakoinen
kun siind e oo tupakkaa ja tuossa kuvassahan e tarvi mitaan
rohkaisua/ rohkaisuksi tupakkaa? milta tuntuu/ tarviiko siihen
kuvaan tupakkaa? siina on/ siind tama: tytté/ on iha rohkea//
onko? se on ihan rohkea ja/ eikd se mitdan tupakkaa siina
tarvitse/ se on ihan rohkea/ elikk& toisinsanoin taysin totta se
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ettd sina olet/ loppujen lopuksi sielld on sinussa rohkeutta//
sia oot vaan jotenki luullut ettd sité tarvit tupakkaa siihe(n)/
sitd joskus on tammosi(j)a luuloja// mutta siel+on hyvin
syvélle sinussa olemassa/ niinku tuossa kuvassa nakyy/ taito ja
kyky olla rohkea// vapautunut/ ilman tupakkaakin// se loihtii
ni- tai loihditaan jotenkin esille sinusta se puoli// se on sinussa
jo olemassa// minkdlainen olo sinulla nyt on? nyt voit it-
kysyisin etté tunnetko nyt olon rohkeaksi/ vaikka olisit ilman
tupakkaa? nyt katsot sitd kuvaa sitd// nuo- nuoren tyton
kuvaa// voit ikéankun menna siihen kuvan paikalle/ voit
menna ikaankun siihen kuvaan sisdan/ tuntea sen hymyn ja//
mukavan olon nuorena sillon kun et polttanut tupakkaa viel&/
ja se oli itseasi(j)as hyvin helppoa// alatko padsta siihen
tunnelmaan? et oli itseasi(j)as hyvin helppoa olla ilman
tupakkaa ja// tunnet/ olosi/ silla hetkelld/ rohkeaksi ja
vapautuneeksi/ voitko tuntea? mainiota// RIl 4 b
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3. VALITON MAHDOLLINEN MAAILMA

3.1. Valittdman mahdollisen maailman luominen

Ohjattu kuvittelu voi olla myds sellaista, ettel mitéén tiettyd menneen
tunnetun todellisuuden tai tulevaisuuden alueen tapahtumaa tai
asiaintilaa rakenneta nayttamoksi ohjatulle kuvittelulle. Jos kyseessa
e ole ei-vditon mahdollinen maailma eli tulevaisuuden mahdollinen
maailma, on se puhehetken aikainen eli valitdn mahdollinen maailma.
Aina e voi varmaks sanoa, minka alueen maailmasta on kyse.
Rakenteeltaan maailma voi olla my6s habituaalinen.

Aineistosta 10ytyy esimerkkegd, joissa luodaan selvésti valiton
irreaalinen maailma, koska asiaintila & vastaa reaalimaailman lakga
ja tapahtumat sidotaan puhehetken aikaan. Seuraavasta esimerkista
ndkyy se myos se mielenkiintoinen seikka, ettel asiakas tilastaan
huolimatta aina kykene luomaan hypnoterapeutin ehdottamia
maailmoita, vaan maaillmarakennus voi joskus vaatia aikaa ja
erilaisten maailmoiden tarjoamista onnistuakseen. Asiakas el siis aina
pida maailmoita mahdollisina eika nain ollen voi my6skéén asettua
osaksi niita.

TassA esimerkissA ndkyy selvasti  pyrkimys kuvittelutilan
tarjoamiseen: kaytetddn kysymyksig, jotka antavat tilaa vastapuolen
mielikuvitukselle ja eri vaihtoehdoille. Yritetéén vedota asiakkaan
mielikuvitukseen ja toivotaan tdméan osallistuvan yhteiseen ohjatun
kuvittelun  suunnitteluun. Ta&std syntyy my6Gs kohteliaisuuden
vaikutelma.

ja lahdetddmpa nyt kysymaan talla hetkella alitajunnalta/
onko sinun/ alitajunta nyt valmis/ luopumaan tuosta jalasta
ikdankun todella luopumaan siitd kokonaan? yhyh/ tuntuu
etta ky:11&/ koska se on hyodyllinen asi(j)a/ konkreettisestiha
sitt+e ole siind/ nii se on sillon oikeestaan/ vain voitettavaa
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jogd/ jos siité henkisestiki luopuu ja/ sarky menee samantein
po:is/ ja ditto hyotyd/ sindki tapauksessa/ jos siihen
suunnitellaan/ proteesi(j)a/ mikd on mahdollista/ niinkun
ymmérsin/ koska sillon tavallaan tulee tilaa sille proteesille
ku siit+0 sef todella se- luovuttu siitd mika siina nyt on ollu/
vield ollut jaleld/ onko sun midi valmis ikaankun/
luopumaan siitd vaikka nyt/ i:han/ tdman hypnoosin aikana
kokonaan? oikel hy:vé/ voitasko kuvitella ajatuksissa etta sef
nyt h& lahtee tuosta johonkin/ en tieda mihin/ mut
semmoseen paikkaan jossa siéa voit kokea etté se on todella
pois sinusta/ ikdankun voit ehka aisti(j)a kuinka se todella
tuosta/ reiden tyngastd/ varpaisiin asti/ jalkapohjaan asti/
paki(j)dan asti todella irtoaa sitéd/ se jalkikin sitd/ ja se
menee/ pois sinusta jonnekkin/ onko sinun mieli valmis
tahan? okei/ antaapa sen tapahtua ja se:/ sinun alitaju(i)nen
mieli tavallaan tietdd sen/ mihin se menee/ [dhinna se et se
lahtee pois tuosta ja sillon se sarkyki héviaa sinusta koska/
siihen/ tavallaan jaljella siihen/ yhteys/ hermoyhteys niinku
tavallaan katoaa/ ja silloin siitd sarkyki haviad/ tapahtuu
todellinen a:zito luopuminen// voit puhuakki minulle milt&:/
tuntuu tai naytta&/ voisko siind/ voisko nakya ehka mihinka
selahtis/ tai tuntua? e:i/ jos kuvitellaan tuota/ vasenta jalkaa
niin ja- voitko/ nékyykd se sinun/ mielen silmilla? onk+se
tuossa paikallaan siind samassa vai? yhyymy/ milta tuntus
ajatus voisitko nahdd/ se: sité ettd se tavallaan todella
konkreettisesti katkastaan tuosta reiden kohdalta? reiden
alaosan kohdalta ja/ se viedda jonnekin/ voisko lei- tuntua
mahdolliselta voisit ndhda semmosen kuvan/ ikaanku
elokuvan? e:i/ hyvaksyyko s(i)nun mieli taan ajatuksen? okei
se tuntuu 18hinnd/ mutta jos aatellaan silla tavalla etté:
hyvastelet sen/ puhelet sille jalalle ensinna kaikki mita haluat
sanoa/ sanot sille jalalle kaikki ensinn&/ sille/ tuolle// reiden
alaosan ja/ jalkapohjan véliselle osalle/ juttelet sille
ajatuksissasi/ kerrot ka:ikki semmoset sa- hyvastelet sen/
sanot kaikki mukavat hyvat asi(j)at sille// niin etté voit sitten
todella hyvastella niinku rakkaan ystéavan/ hyvastella/// sanot
sille ka- jalalle kaikki mita haluat/ niinku hyvéastellessa
halutaan sanoa// kiitat enka sité&/ kaikesta mitd se on sinun
hyvaks tehnyt ja/ siitd mita sen on palvellut/ ja sanot
ylipadatansa kaiken mitd haluat/ tunnet tarpeelliseksi/ niin
etta se sitten/ se jalkaki on kuullut ja kokenut tarpeeksi jotta
se sitten suostuu/ poistumaan// ja: tuo kylla merkki nakyy
sitten ku oo- oot sanonu keiken/ tarpeellisen/// yhyyh// nyt se
nayttas liikahtelevan voit/ katotaan oisko se: jalka nyt
suostuvainen siihen lahtemé&an ihan kokonaan pois ku sille
on puhuttu jo/ ihan riittdvasti/ oisko se suostuisko se
ikdanku lahtemaan pois/ tuosta? no e vidd/ mitéha se
tarvii/ kysytaan silta jalalta/ kysytd&d/ voit kysya silta mita se
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tarvii jotta se suostuis lahtemd&dn pois sieltd? voit kysya
mielessas silté ja/ syntyykd siitd/ saatko jotai vastausta?
puhelihakset toimii ihan/ mitdha se jalka sinulle sanoo?
sanooko se mitéa(n)? ei oikel/ kysytddmpas toiselta/ onko se
edelleenki siind tuossa paikalla? okei/ oisko toinen vayla
helpompi etta jos ajatellaan etté ettd ei anneta/ 18hetatéka
Sitéa pois vaan/ alettas ikéan kuin pienenta(e)n kutistaan sita
jalkaa tuolta ja- jalkapohjasta/ pain/ niin etté/ se rupe(a)isi
pienenemaan/ kutistumaan tulemaan Iyhyemméks ja
lynyemméksi ja/ tuo- kohti tuota/ reiden/ tynkad mihinkéa se
on tu- (v)oisko se mahdollista? oisko se jopa helpompi kuin
(lahtd&a) kokonaan pois? a- tehdadmpa niin ettd katsotaan
voit ikadnkun nahda kuinka se alkaa pienentyd/ e
tarviikkaa luopua sitd jalasta niinku silla tavalla/ viela
kokonaan mut se alkaa pienenty&/ jollonka se tarkoittaa etta
kaikki siina pienenee/ kivutki pienenevat// tuntusko se
mahdolliselta ettéd se alka- tuntus etté ikdanku heti alkas
pienentyd? Sitt+el tarviikkaan luopua vida sSita jalsta
kokonaan/ se vaa pienenee/ voit ehkda nahdéd/ kin kuinka se
vois tapahtua ettd alat néhda kuinka se pienenee/ ehka
tuntea sen// lyhenee// tapahtuuko ndin? e:i// mut kysytéampa
onko talla hetkella siina sérkya? okei/ voit sanallisesti sanoa
millahan lukemalla se ois se aste nyt? kutonen/ yhyh//
kuvitellaampas sitte toisellainen/ ajatus siind/ ajatellaampa
o06h// mikéhén siind ku siind puristaa voitasko kuvitella
toisdlaista ajatus mallia/ ettd kuvitellaampa ettd sia
[6yhdytetédn sitd kenkda joka siind on/ pannaan sihe
toisellainen kenk&/ wvoit kuvitella et pannaa siihe isompi
kenk&/ ku si sanoit etta ik&nku (siin/se) ois nii pieni kenka
ettd se puristaa/ kuvitellaan et(td) siihe pannaa isompi
kenk&/ voit leikkia ajatusta etta miltd se nayttéis ja/ tuntuisi/
voisitko nahda tdmmosen? yhymy/ se nayttéais onnistuvan/
PS4b

Esimerkissd ndkyy useita kielen keinoja, joilla mahdollista maailmaa
luodaan. Naista tyypillinen aikuiskielen mukainen tilanrakentgja on
jos-niin-rakenteinen yhdyslause (mm. Kauppinen 1998: ): jos
kuvitellaan tuota/ vasenta jalkaa niin j&- voitko/ ndkyykd se sinun/
mielen silmill&? Rakenteessa jos-lause eli apodosis on tilanrakentajana
ja niin-lause €eli protasis toimii rakennetussa mentaalisessa tilassa
(mm. Fauconnier 1985) eli kertoo mahdollisen maailman asiaintilasta.
Ehtorakenteet heijastavat ihmiselle ominaista kykya mm. pohtia

vaihtoehtoisia mahdollisuuksia (Ferguson ym. 1986: 3). Voida-verbia
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kaytetaén paljon ja silla hypnoterapeutti salii ja mahdollistaa ohjatun
kuvittelun asiaintilat, jotka reaalimaailmassa olisivat mahdottomia.
Konditionaali niin voida-verbiin kuin muihinkin verbeihin liittyneena
tuntuu ilmaisevan puhujan epévarmuutta asian todenmukaisuudesta.
Hypnoterapeutin  konditionaalimuotoiset kysymykset kohdistuvat
siihen, onko maailma mahdollista luoda. Luukan (1992: 102) mukaan
modaaliverbeissd esiintyessdan konditionaali voisi toimia |ahinna
lis8lieventimend ja epavarmuuden merkitystd kantaa ensisijaisesti
verbi. |kaddn kuin toimii apodosiksen luomassa mahdollisessa
maailmassa ("irreaalisissa (hypoteettisissa) yhteyksissa: aivan t. ihan
kuin, niin kuin” NS) kohdistuen proposition esittdmaan tekemiseen,
entiteettiin ym. Episteemisia alimaailmoita luodaan tai yritetédén luoda
modaalisilla adverbeilla ja adjektiiveilla on mahdollista / tuntuu
mahdolliselta, todella. Ne ilmaisevat varmuuden astetta, joka
kohdistuu propositioon.

Edellisen esimerkin maailmoiden voidaan katsoa edustavan
enemmankin maagista maailmankuvaa. Mahdollinen maailma voi
yhtd hyvin olla todellisuuden ikoni, jolloin vain hypnoterapeuitti
merkitsee sen valittomaks mahdolliseksi maailmaksi. Y hta hyvin hén
vois pyytéd asiakasta palauttamaan jonkin muiston mieleen tai
kuvitella sen tulevassa gjassa mahdolliseksi tapahtumaksi (vrt. nyt voit
palauttaa mieleen muiston kun viimeksi menit sen sinun kodin 1&hella
olevan sillan lahelle / nyt voit siirtyd jonnekin kolmen kuukauden

paahan olet menossa sen sinun kodin l&hell& olevan sillan 1&helle).

nyt teemme/ mielikuva/ harjoituksen// nyt/ ajatuksissasi// voit
menn& sen/ sinun// kodin lahell& olevan/ sillan// |ahellel siihe
reunalle kavelld/ ihan niin l8helle kun tunnet pystyvas
menemaan/// paasetko sillalle? paasetkd/ miten pitkélle anna/
kavele lisdd vaan niin pitkdlle ku paaset ihan siltaa mytten
kavelemad// ja sano kun/ tuntuu ettei padse pitemmélle jos
tulee raja// et paase pidemmalle? (mut) paasetko sillalle asti?
voitko sanoa kuinka monta metrid paaset kavelemadn? pari
metria paaset kdvelemaan sita siltaa myoten mitenka pitka se
koko silta on? toistakymmenta metrid/ yhyh/ laitapa nyt ne:/
sormet yh:teen/ sovitulla tavalla/ ja nyt voit jatkaa matkaa//
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pystytkd? joo/ jatka matkaa ihan siité kaikessa ra:uhassa///
jau/l paasetko toiselle puolelle? nyt/ tule takaisin vield ja pida
ne sormet siind yhdess&/ tule takaisin sieltéd/// padsetko ihan
takaisin? hyvd/ JAP 1 a

3.2. Maailmanrakentajat

3.2.1. Aika maailmanr akentajana

3.2.1.1. Ajan adverbiaali

Nyt-adverbiaalin kaytto aineistossa on mielenkiintoinen. Siihen liittyy
painokkuutta, koska usein se lausutaan muuta lausumaa korkeammalta
ja sita voi myos seurata tauko. Se esintyy myds monesti
lausealkuisessa asemassa. Nyt-adverbiaali ndyttédkin samanaikai sesti
pavelevan useita funktiota. Ensinna se voi merkitd maailman
véalittomaksi (téssa mahdollisen, joka eksplikoidaan
suunnittelulausumassa  ja tila luodaan abstraktisella ulkoisesti
sidonnaisella tila-adverbiadlilla; ks. luku 3.2.3). Toiseksi silla voidaan
kiinnittdd huomiota toiminnan etenemiseen gassa ja sita kautta
jaksottaa diskurssia. Kolmanneksi se palvelee deonttista rakennetta
pragmaatti sena tahtomusadverbina (ks. luku 3.2.1.2).

nyt teemme/ mielikuva/ harjoituksen// nyt/ ajatuksissasi//
voit menna sen/ sinun// kodin lahella olevan/ sillan// |ahelle/
siihe reunalle kavelld/ ihan niin 1&helle kun tunnet pystyvasi
menemaan/// paasetko sillalle? paasetkd/ miten pitkélle anna/
kavele lisda vaan niin pitkdlle ku paaset ihan siltaa myoten
kavelemad// ja sano kun/ tuntuu ettei paase pitemmélle jos
tulee rajal/ et paase pidemmalle? (mut) paasetko sillalle asti?
voitko sanoa kuinka monta metrid paaset kavelemadn? pari
metria padset kdvelemaan sita siltaa myoten mitenka pitka se
koko silta on? toistakymment&a metri&d/ yhyh/ laitapa nyt ne:/
sormet yh:teen/ sovitulla tavalla/ ja nyt voit jatkaa matkaa//
pystytkd? joo/ jatka matkaa ihan siité kaikessa ra:uhassa///
jau/l paasetko toiselle puolelle? nyt/ tule takaisin vield ja pida
ne sormet siind yhdessé/ tule takaisin sieltd/// paasetkod ihan
takaisin? hyvd/ JAP 1 a



Nyt-adverbiaali voi toimia my0s ilman paikkaa tai lokaatiota
ilmaisevia maailmanrakentagjia yhdessé irreaalista maailmaa luovien
maailmanrakentgjien kanssa. Toiminta tapahtuu siis nyt mielessa,

mielen tasolla €i valittoman mahdollisen maailman tilassa

nyt voit/ mielessasi kuvitella/ vaikkapa ettd/ teet silléa kadella
jotain ty6té/ kuvitella vaan yksinkertaisesti harjaannutetaan
Sitd/ ja voit kuvitella sitd ettd:/ liikutat sita eri asentoihin// ja
se pysyy nyt kivuttomana// voit nyokatd kun saat/ mielees
niitd eri liikkeité// aha/ voit panna sen kéden eri asentoihin/
mielessasi// ja:// katsoa pysyyko se kivuttomana sielld/ mielen
tasolla//l okei/ tuleeko kipua eri asennoissa? iha vahan/ a-
minkalainen asento: tuottaa kipua vahan? ylospain teke-
okei/ kuvitellaampa nyt uudestaan/ ajatellaan etta kasi le:paa
tuossa hetken ja:/ se on punasella varillé/ ajatellaan etta se
on hyvin ra:uhallinen le- re:nto se koko olkapaan alue/
hy:vin rauhallinen ja rento se koko olkapaén alue/ onko
siind nyt kipua? e oo/ kuvitellaampa uudestaan etté se on
myOs siind liikkeen aikana/ myds siind ylospain katta
nostaessa kas toimii hy:vin rentona/ sielld/ olkapain
aluedlla/ niin ettéd/ kudokset sopivasti myGtaavat sita liikettd/
vaikka se on toki aktiivinen sillon kun sité liikutetaan niin se
on kuitenkin niin rento ettd siind/ pysyy kivuttomana voit
mielessdsi  uudestaan kokeilla sitd ylospain vientia/
mielessas  siel-//l  okel/ pysyyk6 nyt mielessas  lii-
kivuttomana vai tuleeko kipua? e tuu kipua/ ahaa/ pystytko/
mielessas viemadn kaden aivan yl6s sinne korkealle/ niinku
yloés suuntaan? jos seisot mielessasi? ilman kipua? onko
ilman kipua? hyvéd/ SPS3 b

MyGs &anen voimistaminen ja nopeuttaminen nyt-adverbiaalin
kanssa voimistavat tapahtumien etenemisen tuntua mahdollisessa
maallmassa  Kauppisen  (1998: 121) lapsenkieliaineistossa
vuoronakuinen nyt on tyypillinen nopeatempoisuuden merkki.
Nopeatehoisissa leikeissA my0ds preteriti  téhdentéd toiminnan
vauhdikkuutta: ilmaisee ettd 'se tapahtui jo'. Tassdkin esimerkissa

k&ytetddn imperfektid tassa funktiossa.

otetaan viedld yksi semmonen/ hypnoosia syventava
mielikuva/ koe/ pyydan sinua/ eldytymadn ajatuksissas
lampimaan/ kesapaivaan// lampimaan kesapaivaan olet
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u:lkona// joskus juhannuksen/ seutuvilla ja/ ulkona on
[amminté ja kaunista// siellé on hy- kauniita vareja ja/ hyva
olla/ muuten siella o hyv&/ siella vaa on hyttysid/ saatat
kuullakki hyttysten ininda ja hetken kulut- ja nahda hyttysia
lentelevan/ ja hetken kuluttua yksi hyttysista istuu sinun
o:tsalle ja/ pi:stda ja/ tunnet voimakasta pistoa ja kutinaa
taytyy ry.pistdd otsaa jotta se leh- lentéais pois/ no:i/ e
meinaa millaan 18hted pois on sitkea hyttynen/ noi/ no nyt se
lahti pois/ hyttynen lahtee pois kutinat hdvida pistontunne
haviaad// ja tulee kesapéivan tuu:lahdus ja vie kaikki hyttyset
mennessadn sinne/ ja tulee oikel hyvé/ olla lammin/ ka:unis/
kesdpa:ivé/ ja olet sield/ [ampimassa kesapé:ivassa// SPS 3

b
Larjavaaran (1990: 205-206) mukaan muuhun kuin meneill&an
olevaan hetkeen viittaavan nyt-ilmauksen kaytto edellyttéa aina sité,
ettd diskurssissa representoidaan jotain  gjallisesti  etenevéa
tapahtumista lineaarisesti €li tuon tapahtumisen oman temporaalisen
rakenteen mukaisesti. Larjavaara tarjoaa téhan oman esimerkkinsa
siitd, kuinka videoesitysta selostetaan: Nyt Jimmy ampuu Miken. Nyt
tarkoittaa sité hetked representoidusta tapahtumisesta, joka ndhdaan
puhehetkella&. Tama kuvaa Larjavaaran mukaan preesensin
semantiikkaa ja deiktista kaytannetyypid, jota han kutsuu valilliseksi
eksoforaksi. Hanen mukaansa "télaisissa kaytanteissi ikadn kuin
asetetaan kolme tilannetta paéllekkéin: kieliaktin tilanne, tapahtumista
edustavan kuvauksen tilanne ja vihdoin itse tapahtumistilanne. Tal6in
voi esim. kieliaktin puhehetki vastata — niin kuin néhtiin — kerronnan
nykyhetked, joka puolestaan edustaa kuvattavan tapahtumisen

maaravai hetta.”

3.2.1.2. Tempus

Koska on kyse puhehetken aikaisesta kuvittelusta, kaytetdan
tempuksista preesensia ilmaisemaan aikaa. Toisaalta hypnoterapeutin
diskurssi on luonteeltaan ohjailevaa, joten my6s modaalisuus ndyttelee

tarkedé osaa preesensin tulkinnassa.
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Matihaldin (1979: 132-133) mukaan "kaskyiks voidaan luokitella kaikki ilmaukset,
joista proposition lisdks erottuu merkitysaines 'mind tahdon toteutuvana
(proposition)’. Toteutumistahto kohdistuu koko propositioon, mutta toteuttgjana on
proposition tekijapersoona, jokat av al li sesti on ykskon ta monikon 2.
persoona (konventionaalinen puhuteltava), mutta puhetilanteen perusteella
proposition toteuttgja voi olla mikd persoona hyvansdé my0s tarkemmin
mééritteleméon (elollinen) joukko silloin, kun kyseessd on passivin muoto.”
Kaskyjen merkitykseen mukaan liittyy se erityispiirre, ettd niiden toteutuminen
sijoittuu aina tulevaisuuteen: ketédn e voi velvoittaa toimimaan ennen puhehetked
eika puhehetken aikana. Nain ollen suomessa kasky voi ollavain preesensissi.

Preesens palvelee tassd aineistossa useimmiten samanaikaisesti useita
funktioita.

Aineiston prototyyppinen tahtomusrakenne ndyttéa olevan adverbin
nyt sisdltdva syntaktisesti véaitelausemuotoinen ilmaus. Yli-Vakkuri
(1986: 168-169, 245) nimittdd nyt-adverbia pragmaattiseksi
tahtomusverbikss ja sanoo sen kuuluvan viétdlause- ja
kysymyslausemuotoisten passiivipredikaatillisten tahtomuslauseiden
prototyyppimuotoon (nyt 1&hdettiin pro lahdetaan).

Aineiston prototyyppinen tahtomusrakenne saa erilaisia muotoja
sen mukaan, missd persoonassa predikaattiverbi on ja liittyyko siihen
modaaliverbi voida. Samalla ilmauksen sdvy vaihtelee vahvasta
tahtomuksesta lievempéaan. Varsinaisia imperatiivimuotoja aineistossa
esiintyy véhan ja usein niihin liittyy kaskevaa merkitysta lieventéava
liitepartikkeli (kerro sitten kun olet kotona JAP 5 e nyt annappa tuon
tunteen olla// nyt me ldhdemme tutkimaan sitd RIl 4 b). Edellisten
rinnalla véitelauseissa esiintyy toissijaisia kaskyja Naita ilmaisevat
indikatiivin preesens yks. 2. persoonassa (nyt voit/ mielessis
kuvitella/ SPS 3 b), yks. 3. persoonassa (nyt sinun mieli vaan hakeutuu
jonnekkin// RIl 4 b), mon. 1. persoonassa (nyt lahdemme tutkimaan
ettd mikd/ RIl 4 b) ja passiivissa (kuvitellaas sitd punasta varia SPS 3
b).

Edellisten toissijaisten kaskymuotojen rinnalla aineistossa on myads
performatiivilauseita, joiden performatiiviverbit kuvailevat erilaisia
ké&skevid puhefunktioita ja niiden ympérille rakentuva véitelause on
puhefunktioltaan toissijaisesti késkeva (ks. Matihaldi 1979: 149),
esim. nyt jalleen/ pyydan kuvittelemaan sité&/ SPS 3 b.
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Raja kuvailevaan tekstityyppiin on liukuva, koska usein tulkinta
riippuu pelkastéén ilmauksen sdvysta. Matihaldin (1979: 143) mukaan
esim. kerronnan yhteydessa indikatiivin preesensin 2. persoonan
tulkinta voi olla my6s toteamus. Tosin hdn on sitd mielta, etta
néissakin tapauksissa myos kaskyks tulkinta on aina mahdollinen ja
usein todenndkdisin tulkinta. Hypnoterapeutin diskurssille on hyvin
tyypillistd monitulkintaisuus tassd mielessa eli ohjatussa kuvittelussa
preesensin kayttd (siis myods dramaattisen preesens ja emfaattinen
praesens-pro-futuro) on yleensd aina useita funktioita palvelevaa:
preesensin avulla hypnoterapeutti kuvailee kulloisenkin maailman
asiaintiloja ja tapahtumia (tai rakennetta) sek& saamaan akaan
kehottaa asiakasta kuvittelemaan ndma asiaintilat ja tapahtumat. N&in

luodaan siis maailmoita.

3.2.2. Paikka maailmanrakentajana

Véaittoman mahdollisen maailman luomisessa aikaa ilmaisevan nyt-
adverbiaalin rinnalla toimii luonnollisesti paikan adverbiaali. Nyt-
adverbiaalin vaikutus maailmanrakentgjana séilyy performatiivisen
lausumargjan yli. Alitilan luova niin-kuin-rakenne (seka-ettd)
lagjentaa kodin paikan kattamaan talon sisgpuolisen tilan lisdksi myds

talon ulkopuolisen tilan.

ja nyt pyydan sinua/ eldytymaan sa oot kotonaki// ja siella:/

kin on helppoa olla tupakoimatta/ niin sisallé/ kuin
ulkonakin// RIl 1

Niin kuin jo aiemmin todettiin, hypnoterapiassa vallitsee tavallisen

aikakasityksen rinnalla maaginen akakasitys ja sSiten myoOs

liikkuminen gjasta ja paikasta toiseen voi rakentaa maailmoita. Toisin

sanoen tassd aineistossa my6s muutossijaiset paikan ilmaukset voivat

luoda maailmoita sen lisdksi, ettd niilla aktivoidaan jo rakennettuja

maai | moita muistissa.
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Tassd esimerkissd on ensin luotu mennyt mahdollinen maailma,
jonka tapahtumat ja lokaatiot on rakennettu yhdessa
yksityiskohtaisesti. Mahdollinen maailma rakennetaan muistelun (ja
hypnoterapeutin  tapahtumista tekeméan arvion) jakeen selvéadti
erotettuna menneesta tunnetusta todellisuudesta (nyt me lahdemme
taydentdmadn tata silla tavalla/ tata tyoskentelya etta palautetaan
mieleen se/ eilinen péaiva ku oot siella lenkilld) omaksi erilliseks
jaksokseen (ja nyt/ kuvitellaan uudestaan/ ajateltuna et menndan
sithen tilanteeseen). Mahdollinen maailma luodaan suoraan

menemalla metsaan polulle.

ja nyt/ kuvitellaan uudestaan/ ajateltuna et menndan siihen
tilanteeseen// myGski tdm& vanha turvakokemus/ tulee
vastaan ku mennadn sinne metsdan polulle ja ndat sen
miehen// ku se kaantyy// JAP 6 b

K oska tietynlainen toiminta tai teko voi olla oleellinen osa ohjattua
kuvittelua, voivat juuri muutossijaiset lokaation ilmaukset toimia
maailmanrakentgjina  vaittomassd mahdollisessa  maailmassa
ndyttamoa ilmaisevien paikan ilmausten ohella. Seuraavassa
esimerkissa varsinaista lagjiinta ndyttamoda ilmaisisi ehkd paikan
adverbiaali Suomessa, jos se olisi eksplikoitu. My0s rautatieasemalta
implikoi, eftd kyseessd on sen kaupungin rautatieasema, jossa
todellisuudessa puhehetken aikana ollaan. Junassa toimii taas
ndyttdmona kuvittelun edetessd uuteen tilaan ja vaunuosastot
ilmaisevat tdméan ndyttdmon lokaatioita. Erisnimen sisdltava
adverbiaalilauseke x:n asemalla rakentaa edelleen uuden ndyttamon

ohjatun kuvittelun henkil6iden véliselle toiminnalle.

ja/l menndampas lapi// erés kokemus myoskin/ tammonen
vapaudentunnekysymys// sind voit tuntea olosi/ vapaa:ksi/
myo6skin ilman tupakkaa/ vaikka se aikoinaan/ kenties tama
tupakointi// sai jonkun symboolisen/ vapauden/ merkityksen
sinulle/ niin nyt sind voit/ kokea tuota vapaudentunnetta
ilmankin tupakkaa/ antaapa mielen lahtea vaikka matkalle/
lahdet rautatieasemalta/ vaikkapa johonki x:&an jonnekkin
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péiville// ja siihenkdan ei kuulu tupakkaa/// tunnetko olevasi
matkalla? menetkd:: junassa/ tupakoimattomien vai
tupakoitsijoiden vaunuosastoon? tupakoi mattomien
vaunuosastoon/ tottakai// siihehdn sind nyt kuulut// ja
huomaat etté koko matka menee/ silla tavalla ettel tuu edes
tupakka midleen// sitten x:n asemalla vaikkapa oot/ tapaat
sielld/ jonkun ihmisen// joka: polttaa tupakkaa// ndet hanet/
ndetkd tallaisen mie- kuvan? hairitseekd se sinua? han
jostain syystd tarjoaa sinullekkin// mitéa vastaat hanelle?
kiitos ei// elkd sujukki helposti? ja t0- toiset e tarjoa
uudestaan end&/ se riittdd/ he saivat/ tietaa etta sin+et polta//
antaa heidan toisten polttaa mut sin+et polta// talla tavalla
sna pystyt olemaan helposti tupakoimatta// kaikissa
tilanteissa// ihan kaikissa tilanteissa// RII 2

My6s nominaalistuneita verbimuotoja voi esintyd paikan
ilmauksiin liittyneind kun véalitonta mahdollista maailmaa luodaan.
Rakenne korvaa etta-lauseen (nyt voit jopa ajatuksellisesti elaytya etta

menet hammaslaakarille) ja esittéa toiminnan tilana.

nyt voit jopa/ ajatuksellisesti eldytyd/ sinussa on rohkeus/
gjatuk- tahan hammasladkarille/ menoon/ se rohkeus tulee
nyt talla kertaa mukaan sinne/// miltd tuntuu nyt ajatus
hammaslaakarille menosta? RIl 4 b

Paikanilmausta muistuttaa myds maailmanrakentajana toimiva

adverbiaali tanssimaan, varsinkin kun siihen heti per&an viitataan
paikkana (siell&kin).

nyt voit tuntea vield:/ voisit & ajatella vaikkapa mennd
tanssimaankin/ sielldkin voit tuntea nyt olosi rohkeaksi/
koska tupakan ei tartte endd peittdd sita rohkeutta/ e tartte
peittad endd tupakalla sité rohkeutta nii siell+on oikeestaan
ailka mukava olla siel(l8) tanssiessakin// miltds siell&/
tansseissa nyt tuntuu? n&:in/ mainiota/ RIl 4 b

Vaittdman mahdollisen maailman rakentamisessa kaytetaan paikan
adverbiaaliks luonnehdittua 3. infinitiivin inessiivia, joka liittyy
oloverbiin (Hakulinen & Karlsson 1988: 381). (Ks. myds luku 4.2.2.).
Tama progressiivirakenteeksikin  kutsuttu muoto esittéa yleensd

tilanteen aspektuaalisesti rgjaamattomana (Herlin 1998: 40). Tassa
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tosin jo seuraavassa lausumassa (ku:n sellainen tulee: vastaan)
esitetédn tilanne rajattuna | 8hitulevai suuden hetkessé (kun-lause toimii

maailmanrakentajana).

nyt/ pyytaisin sinua elaytymaan ajatukseesi// ajatukseen etta/
on/ tulossa englannin kielen koe/ johon sisaltyy/ suullinen/
tai/ tAmmonen/ kuullunymmartamisen/ koe// ja ku:n sellainen
tulee: vastaan niin/ voit vaikka nyokéata paata/ JAP 2 b

3.23. Aikaa ja pakkaa hallitseva abstraktinen ulkoisesti
sidonnainen tila

Huumo (1997: 237-241) esittelee tila-adverbiaalien® keskindisia
suhteita kuvaavan hierarkian, jossa autonomiset abstraktisen tilan
ilmaukset esittelevat kokonaisia kuviteltuja maailmoita ja pystyvéat
yleensd hallitsemaan kaikkia muita lauseessa esitetettyja relaatioita,
niin habitiivisia, spatiaalisia kuin temporaalisiakin: abstraktinen >
temporaalinen > habitiivinen > spatiaalinen.

Huumon (1997: 247-248) méarittelemét ulkoisesti sidonnaiset tilat
ovat vaikutusalakayttdytymiseltédn pitkdti samanlaisia kuin
autonomiset abstraktit tilat. Konkreettiset muodot muistuttavat paikan
ilmauksia ja abstraktiset taas autonomisia abstraktisia tiloja
Abstraktiset ulkoisesti sidonnaiset tilat kykeneva myos hallitsemaan
kaikkien muiden hierarkian ryhmien tiloja. Esimerkin Unessani Olli
nukkui humalassa 1970-luvun Wienissa paikka (Wien), aika (1970-
luku) ja sisdinen sidonnainen tila (humalassa) ovat kaikki alisteisa

unen maarittamalletilalle.

Huumo (1997: 240, 246247, 251) jakaa sidonnaiset tilat kahteen paétyyppiin sen
mukaan, sidotaanko ne tilan sis& va ulkopuolélla olevaan entiteettiin: ulkoisesti
sidonnaiset tilat (gjatuksessa, unessa) ja sisdisesti sidonnaiset tilat (flunssassa,
humalassa). Ulkoisesti sidonnainen tila on riippuvainen siitd entiteetists, jonka
mieglikuvituksen osia ne ovat. Lauseen Unessa oli leijjona adverbiaali unessa el
lauseen ensisijaisen tulkinnan mukaan ole riippuvainen |eijonasta, vaan siité oliosta,

° Huumo (1997: 237) jakaa tila-adverbiaalit gjan (kesdlld), paikan (talossa),

omistgjan (pojalla), abstraktisen tilan (sadussa) ja sidonnaisen tilan (flunssassa)
ilmauksiin.
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joka on ndhnyt unen. Sisdisesti sidonnainen tila puolestaan sidotaan itsensi
sisgpuolella olevaan entiteettiin. Esim. Jukka on humalassa -ilmauksessa olotila on
riippuvainen Jukasta ja Jukka esitetéén samalla humalatilan sisdlloksi. [Imaus esittéa
Jukan ja humalatilan vélisen relaation lokaalisella rakenteella. Sisdisten tilojen
merkitys maailmanrakentgjina on siind mielessa heikko, etteivat ne sisdlla toista
todellisuutta, vaan ilmaisevat vain reaalimaailman entiteetin tilan. Talla perusteella
hypnoositilaan johdattamisen jaksot di induktio rgjataan analyysista pois, koska
hypnoosin voidaan katsoa edustavan abstraktista sisdisesti sidonnaista tilaa eika se
siten ole maailmanrakentamista.

Vakka tarkastedlu on rgattu 18hinnd  spatiotemporaalisiin
maailmanrakentgjiin, on valittéman ja tulevan mahdollisen maailman
kasittelyn yhteydessa otettava mukaan kasittelyyn myos edel |8 esitelty
abstraktinen ulkoisesti sidonnainen tilatyyppi, koska se esiintyy tassa
aineistossa halliten gjan ja paikan maailmanrakentajia.

Téastd aineistosta ainakaan ei 10ydy sellaisia selkeita tapauksia, joissa menneen
tunnetun tai mahdollisen todel lisuuden alueen tapahtumista puhuttaessa kaytettéisiin
abstraktista ulkoisesti sidonnaistatilan ilmausta. Taté [&himméksi esimerkiks voi
tulkita seuraavan varmistavassa kysymyksessa esiintyvan miel essé-adverbiadin: nyt
pyydan sinua// elaytymaan siihen// el@ménvai heeseen kun téssd/ vuoden alussa olit//
kolme viikkoa// tupakoimatta/ sielld oli positiivisi(j)a asi(j)oita// hengitys kulki/
tasaisemmin/ eika paatéa sarkenyt niinkun// usein/ aikasemmin/ tupakoidessa/ voit
antaa palautua mieleen tuon// jakson/ itseasi(j)assa helppoudenkin olla ilman
tupakkaa/ ja kaikkea sita positiivista mita se merkitsi// ja haluaisin// tietéa onko nyt
sinulla mielessa tuo/ hyva jakso ku oot polttamatta? hyva/ RIl 1

Hypnoterapeutin  diskurssissa kaytetéén paljon téta abstraktista
ulkoisesti sidonnaista tilatyyppid (ajatuksissasi, mielikuvassa,
mielessd ym.). Se toimii l&hinnd samanlaisena merkitsimend kuin
muukin leksikaalinen aines, joka ilmaisee, ettd kyseessd oleva
todellisuus e ole véliton aistein havaittava téssa ja nyt -todellisuus,
vaan ettd se on mahdollisen maailman alueella. Toisin sanoen
abstraktiset ulkoisesti sidonnaiset tilan ilmaukset luovat mahdollisen
maailman. Ja muut maailmanrakentgatyypit toimivat téman
mahdollisen maailman vaikutusal ueella.

nyt teemme/ mielikuva/ harjoituksen// nyt/ ajatuksissasi// voit
menna sen/ sinun// kodin lahella olevar/ sillan// |1ahelle/ siihe
reunalle kavell&/ ihan niin lahelle kun tunnet pystyvas
menemaan/// paasetko sillalle? JAP 1 a
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nyt mielessdsi voit ajatella etta ajat/ takaisin/ taalta x:1ta
sinne kotiisi/ yksin// olo on turvallinen/ olo on hyvin
turvallinen// vaikka/ olet yksin autoa ajamassa// olo on hyvin
turvallinen ja varma//l ja kerro sitten kun/ olet kotona//
tuntuuko menevan mukavasti matka? joo (ja) kerro sitten kun
olet kotona//l JAP 5 e

nyt voit/ mielessasi harjoitella/ ajatusta/ tulla sieltd kotoa
tanne x:lle vaikkapa tanne vastaanotolle/ yksin/ autolla// voit
mielessas tuntea sen kokemuksen etté seki/ menee varmasti
jaturvallisesti/// oletko tuossa matkalla? JAP 5 e

Ensimmai sesté esimerkisté nakyy myos se, ettd juuri lauseena kuisuus
varmistaa oikean tulkinnan. Huumon (1997: 92) mukaanhan tila-
adverbiaalien suhteita maéraa lauseen sangjarjestys niin, etta edeltava
adverbiaali pyrkii hallitsemaan mythemmin esiteltéavia  Sen
ilmaisema tila hahmottuu lagjimmaks nayttamoksi. Ainakin téssa
nimenomai sessa tapauksessa vois syntyé lievaa kaksiselitteisyyttd, jos
tama abstraktista ulkoisesti sidonnaista tilaa ilmaiseva adverbiaali
sijoittuisi loppuun: nyt voit mennd sen sinun kodin lahella olevan
sillan lahelle ajatuksissasi. Tal6in se voitaisiin tulkita myds olotilaa
(sisdisesti sidonnaista tilaa) ilmaisevaksi 'olla gatuksissaan’, koska jo
suunnittelulausumassa tapahtuma on médritelty kuvitelluksi elka
todelliseksi.

Paéllekkaisten keinojen kaytto irreaalisen maailman luomisen ja
eksplikoinnin  yhteydesséd voi saada aikaa kaksitulkintaisuutta
Seuraavassa esimerkissa asiakasta tavallaan pyydetdan kuvittelemaan
kuvitelman tilassa. Syntyy tavallaan mahdollisen maailman

alimaailma.

nyt voit/ mielessas kuvitella/ vaikkapa ettd/ teet silla kadella
jotain ty6td/ RIl 3 b

Seuraavasta esimerkista taas nakyy, ettei abstraktinen ulkoisesti
sidonnainen tilan ilmaus voi hallita ei-vaitonta tempuksen ja gan

adverbiaalin luomaa mennyttd tunnettua todellisuutta (missa kavit
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ennen tan hypnoosin aloittamista). Lokaatio on sama tunnetun
todellisuuden paikka, mutta puhehetkella ollaan mahdollisen
maailman alueella, jonka juuri mielessasi on rakentanut. Koska vélilla
on luotu mennyt tunnettu todellisuus yhden lausuman gjaksi, aktivoi
ikdan kuin ("irreaalisissa (hypoteettisisssa) yhteyksissa: aivan t. ihan

kuin, niin kuin” NS) mahdollisen maailman uudelleen.

nyt voit mielessisi// menna taas tdhan/ parvekkeelle/ missa
kavit ennen t&:n hypnoosin aloittamista/ nyt voit/ ikdankuin
menné sinne/ ja ka- k&- sormet ovat auki// voit menna niin
pitkalle ku tunnet padsevasi/// kynnyksen yli padset? JAP 1 a

Seuraavassa esimerkissa mahdollisen maailman tilanrakentgjina
toimivat abstraktiset ulkoisesti sidonnaiset tilan ilmaukset mielessis
ja mielikuvassa yhdessa kuvittelun eksplikoivien verbien kanssa. Ne
yhdessa luovat ohjatun kuvittelun henkilén toiminnalle néyttamon eli
ilmoittavat, ettd on kyse irreaalisen todellisuuden alueen maailmasta.
Joskus tdma ndyttamO0 on yksinddn riittavd eka mitédan
paikanilmauksia tarvita. Seuraavassa esimerkiss aikaakin ilmaisee
vain yksi nyt-adverbiaali, mutta silti voi olettaa, ettd kyseessa on

vaiton mahdollinen maailma.

kuvitellaan ensinné: gjatellaampa semmosi(j)a
liikuttamisi(j)a/ voit/ mielessds ajatella pitad se/ edelleenki
olkapdd/ pysyy: silla tietylla punaisella vérilld/ véritettyna ja
voit kuvitella mielessisi tekevas liikkeitd// kaikellaisi(j)a
liikkeité// si- nostaa sinne ensinndkin iha niiku mielikuvassa
sinne ihan yldasentoon// ja: nyokkaa sitten ku tunnet/ etta se
kasi on ylaasennossa sielld/ mielikuvassa? okei/ milta se olo
tuntuu k&dessa? olkapadssa? vaha/ okel/ kuvitellaampa nyt
Sitéd/ et se puna:nen véri menee oikein syvallisesti ja se
pehmittda sen kohdan sielld k&dessd/ joka sattuu/ etté siella
ka:ikki kudokset todella pehmenevat/ t&:ydellisesti/ vaikka
kas on siella ylhaall&/ aivan ylhaalla niin se/ pehmenee niin
ettd kaikki sérky siitd havidd// ja: voit/ nyokatd ku néin
tapahtuu// okei/ onko se kasi edellee sielld ylhaalla? ja onko
nyt iha hyvéa olla? SPS3 ¢



Edellisesta esimerkistéd nakyy jdleen se, etta kaytetédn useampaa
samaan suuntaan vaikuttavaa paallekkéisté keinoa, vaikka adverbiaalit
jo yksingdn riittdisivdt luomaan mahdollisen maalman ja
merkitsemaan sen nimenomaan irreaaliseks (hypnoterapeutti on myads
hetked aiemmin suunnittelulausumassaan selvasti ilmaissut, etta
kyseessa tulee olemaan kuvitteluharjoitus ja téta ohjatun kuvittelun
jaksoa edeltéd jo ohjattua kuvittelua). Tallainen monen padllekkaisen
keinon kayttohan on tyypillistd, kun halutaan varmistua, ettd kuulija
ymmaértéd asian halutullatavalla (mm. Luukka 1992: 97, 107).
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4. TULEVA MAHDOLLINEN MAAILMA

4.1. Tulevan mahdollisen maailman luominen

Edell& referoinnin yhteydessi on jo mainittu, etta kertomus voi olla
reitti kuvitteluun. Kerrontaa kaytetddn myds hypnoterapiassa. Tosin
tassi kontekstissa se saa usein ennustavan sévyn. Hypnoterapeutti voi
ennustaa  asiakkaalle  millaista taman eama on  ko.
hypnoterapiaistunnon  jélkeen. Taldin  hypnoterapeutti  kuvaa
mahdollisen maailman, jossa vallitsee uusi normaali asiaintila tai
muutos uuteen asiaintilaan. Ennustava diskurssi on yleensa
indikatiivimuotoista. lkola (1983: 56) sanoo modusten ilmaisevan
puhujan suhtautumista lausumaansa: indikatiivi €li tositapa on
yleismodus, joka esittéa tekemisen todellisena, ellei lauseyhteys osoita
sitd muunlaiseksi. Ennustavassa futuurin kaytdssa voidaan néhda ero
sen suhteen, kuinka vakuuttunut puhuja on tapahtuman toteutumisesta.
Bybee ym. (1994: 248) kayttéa nimityksia future certainly ja future
possibility™. Future certainly -kaytté ilmaisee puhujan korostavan
Sitg, etté tulevat tapahtumat toteutuvat varmasti ja hdn on siten téysin
vakuuttunut ennustuksen paikkansapitavyydestd. Hypnoterapeutin
diskurssille tyypillista on juuri téllainen tulevai suuden ilmaiseminen.
Ennustavat jaksot voivat myos siséltéa episteemisia alimaailmoita,
jotka luovat hypoteettista (sind kestat// tdmén hypnoosin jalkeenkin//
mikali tulee vieroitusoireita) tai episteemista tilaa (mutt+on taysin
mahdollista ettei niitd edes tule), ja joskus ennustava sivy Voi
muuttua jopa kaskyksi suorittaa jokin toiminto tulevaisuudessa.
Bybeen ym. (1994: 211) mukaan futuuri voi kehitty& imperatiiviksi
sellaisessa tilanteessa, jossa puhujala on auktoriteettiasema

10y astaa pitkélti Langackerin (1991: 275-281) mallin (The Dynamic Evolutionary
Model) potentiaalista ja projisoitua todel lisuutta.
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puhuteltavaan nahden. Tall6in puhuteltavaa koskeva ennustus on
tulkittavissa kaskyksi.

sinua e toisinsanoin hairitse vaikka muut polttavat mutta
sina itse tiedat etta sind et polta ja se on erinomainen asi(j)a/
joka suhteessa/ se on seka helppoa sinulle/ etta erittain
hyodyllistéd/ terveydelle/ kokonaiselamiselle/ hengitys kulkee
vapaammin/ aistit toimivat paremmin/ on helppo olla// ja
sina kestat// tdmén hypnoosin jalkeenkin// mikali tulee
vieroitusoireita/ mutt+on tdysin mahdollista ettei niita el
edes tule:// on tdysin mahdollista ettei niita edes tu:le/
elimistd nopeasti tottuu téhan tupakoi mattomuuteen/ mut jos
niitd on niin kestét ne ihan hyvin// sind olet/ tupakoimatta/
lopullisesti// taman hypnoosin jalkeen havitat/ jaljella olevat
tupakka askit/ tavalla tai toisella/ ne voit lahjoittaa
jollekulle tai tehda niille jotain muuta mutta/ havitat ne
itseltasi// ja voit oikein hyvin// on helppoa olla tupakoi matta//
Rl 1

Ohjattu kuvittelu voi sijoittua myos tulevan mahdollisen maailman
duedle. Tdloin tulevan hetken akaisen tekemisen yhteydessa
kéytetddn dramaattisen preesensin  sukulaisilmiotd emfaattista

praesens-pro-futuroa (I1kola 1949: 117).

ja nyt/ pyydankin sinua eldytyméan ajatukseen vaikkapa
jonnekin  kolmen  kuukauden/  padhan//  jonnekkin//
marraskuun seutuville// vuonna kaheksankytyhdeksan néaet
itsesi/ jossain tuolla marraskuussa vaikkapa: autolla
ajamassa// naetko itse (sitd)? ja oletko tupakoimaton? hyva//
erinomainen juttu// tuolloin mar raskuussa/
kahdeksankymmentdyhdeksan/ tiedat ettéd/ tupakointi on/
lopetettu//  elokuussa//  kahdeksankymmentayhdeksan//
pysyvasti/// RII 1
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4.2. Maailmanrakentajat

4.2.1. Aikamaailmanrakentajana

4.2.1.1. Ajan adverbiaali

Tulevaisuutta ennustettaessa asiaintilat ja tapahtumat voidaan esittéa
my0s definiittisina tai indefiniittisind. Tall6in keskeiseksi nousee sen
ilmaiseminen, vakuuttaako puhuja tapahtuman tapahtuvan tiettyna
tulevana hetken&d vai ei. (Bybee ym. 1994: 248.) Hypnoterapeuitti

Kun tehdd&n ero ennustavan kerronnallisen diskurssin ja
tulevaisuuden ohjatun kuvittelun diskurssin valilla, indefiniittinen
ilmaisu on tyypillisempaa ennustavalle diskurssille, vaikka ohjatussa
kuvittelussa voidaan myos kayttda likimaardistyksid (ks. Luukka
1992: 91) (ja nyt/ pyydankin sinua eldytymaan ajatukseen vaikkapa
jonnekin kolmen kuukauden/ padhan// jonnekkin// marraskuun
seutuville// vuonna kaheksankytyhdeksdn néet itsesi/ RIl 1). Siina
tulevaa aikaa ilmaisevat gjan adverbiaalit jakautuvat myos deiktisiin ja
absoluuttisiin. Usein deiktiset adverbiaalit hakeutuvat ennustaviin

osioihin jaovat luonteeltaan indefiniittisia.

toistan vielé perusideaa/ voit kulkea jatkossa sillan yli/ téaysin
turvallisesti/ yksinkin/ ja voit olla korkealla paikalla/
parvekkeella/ tai muualla/ ja:/ katsoa halutessasi/
alaskimpéin/ ja kokea olosi turvalliseksi// toki on jarkevaa
olla/l toki on syytd olla jarkeva silla tavalla ettd jos on
korkealla paikalla niin/ e tietysti oo/ hyva menna liian
lahelle reunaa// mutta josston turvallinen kaide niin voit
mennd iha reilusti/ ja tuntea olon turvalliseks siin& kaiteen
viereen// tunnetko olosi turvalliseks siella parvekkeella?
oikein hyva nyt voit tulla/ sielta takaisin/ ja tuntea sinulle jéa
tunne siita ettd sinull+on hyvin/ varma ja turvallinen olo/
myos korkealla paikalla// JAP 1 a
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Usein my0s temporaalinen adverbiaali hallitsee episteemista
alimaailmaa, joka ilmaisee hypoteettista tilaa. Kauppinen (1998: 206)
toteaa, ettel tilanrakentgjiien tarvitse liittya tiukkoihin syyn ja
seurauksen ketjuihin, vaan ne voivat olla véjahkoja suunnitelmia,
ehdotuksia tai kuvitelmia, joiden jatkoks syntyy ennuste, kuvitelma
ta futuurinen pohdinta. Tassdkin kyse on ennemminkin ohjeiden
annosta sen suhteen, mik& on turvallista toimintaa tulevaisuuden
maail massa sen rakenteen mukaisesti.

Seuraavassa esimerkissa nékyy edellisten seikkojen liséksi yksi
hypnoterapiadiskurssille tyypillinen piirre, eli gan adverbiaali voi
liitty& yht& hyvin edelliseen kuin jéalkiméiseenkin lausumaan, ts. se on

|uettavissa molempien lausumien rakenteeseen.

on itsestéan selvaa ettd sina olet/ tupakoimaton/ jatkossa/ jos
joku sinulle tarjoaa niin on hyvin helppoa kieltaytyé// sinun
on hyvin helppo olla ilman tupakkaa/ pysyvasti// et ota sita
ensimmaistakaan// kaikenlaiset tupakan mielihalut pysyvat/
taydellisesti poig/ ja jos joskus sattuisi myShemmin tupakan
mielihalua tulemaan// pystyt olemaan helposti/ ilman
tupakkaa/ ja tupakan mielihalutkin héaviavat/ varmasti
nopeasti/ ja on varsin/ todennakdista etta tupakan
mielihaluja e edes tule/ vaan ne pysyvat kokonaan pois/// Rl
3b

Ohjatun kuvittelun eli tulevan hetken aikaisen kuvittelun
diskurssiin tuntuu hakeutuvan definiittinen tulevaisuuden esittaminen,
jos se vain on mahdollista. Koska ndma kuvittelujaksot kasittelevét
jotain suunniteltua, aikataulun mukaista tapahtumaa, ne voidaan

sijoittaa tiettyyn tulevaan hetkeen absoluuttisellailmauksella.

pystyt orkanisoimaan aikaa// ajankayttod/ itsedsi// jarkevalla
tavalla// saat aikaa lepaamiseenkin ja// sillon kun teet/ tyéta
niin se sujuu mukavasti// tuloksellisesti// mutta osaat myos
rentoutua/ levahtad/ huolehtia itsestasi// ja lomaillakkin//
sinull+on suunnitelmia |ahted matkalle tuossa// joulukuussa
jall siihen mennessa padset oikein hyvaan kuntoon ja// sillon
joll olet ollut tupakatta jo pi:tk&n pi:tkan aikaa// on mukava
menn&/ sinne matkalle/ sinne kauas// kun on tupakoimaton//
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voi rannallakin kulkea vapaasti e tarvitse hapeilld// on
oikein mukavaa/ voit jopa ajatuksissasi// ikdan kuin lentdgkin
jo sinne// olikohan se x jonnekka s& oot matkalla// s& oot
ikdank- poikas kanssa sielld matkalla// voit nauttia siité
matkasta// voit ikdankun olla siella jo/// voitko kokea etta
ikdankun oisit siella jo? tuntuukse ihan mukavalta? siella
joku// saattaa kysyd// ottaisksdd tupakkaa/ mitdhan sa
vastaisit? sitte joku kysyy ettd// ootko sind joskus/ millon s&
oot lopettanut tupakoinnin// mité vastaisit? juuri nain// juuri
ndin on hyvin helppoa olla ilman tupakkaa ja voit
mukavasti// oikein mukavasti// RIl 3 b

Tulevan hetken méérittely voidaan tehda myo6s kayttden molempia,
sekd deiktisia ettéa absoluuttisia, ilmauksia. Ta8ldin sama gallinen
kiintopiste asetetaan tavallaan kahteen kertaan ja todenndkoisesti
asiakkaan huomio Kiinnittyy siihen siten paremmin. Téssa myos
nékokulman siirtdmisen jalkeen tulevan hetken gasta viitataan
nykyhetkeen  absoluuttisesti (vrt.  tuolloin  marraskuussa
kahdeksankymentéyhdeksan tiedat ettd tupakointi on lopetettu kolme

kuukautta sitten).

ja nyt/ pyydankin sinua elaytymaan ajatukseen vaikkapa
jonnekin  kolmen kuukauden/ paahén// jonnekkin//
marraskuun seutuville// vuonna kaheksankytyhdeksan naet
itsesi/ jossain tuolla marraskuussa vaikkapa: autolla
ajamassa// naetko itse (sitd)? ja oletko tupakoimaton? hyva//
erinomainen juttu// tuolloin mar raskuussa/
kahdeksankymmentdyhdeksan/ tiedat ettéd/ tupakointi on/
lopetettu/ el okuussa// kahdeksankymment&yhdeksan//
pysyvasti/// RII 1

Seuraavassa esimerkissa l8hdetdén liikkeelle alkutilasta el
valittdman  todelisuuden  tilanteesta, jonka  absoluuttinen
adverbiaalilauseke ilmoittaa, ja deiktinen keskus siirretddn gassa
liikkumiskehotuksella.  Tarkka gankohta varmistetaan viela
asiakkaalta. Kun tuleva aika toimii deiktisend keskuksena (sad oot
siella lokakuun loppupuolella), voidaan takaisin menneeseen viitata

my s deiktisesti noin vajaa kuukaus sitten.



60

nyt/ pyydan sinua eldytymdan ajatukseen/ olet vuonna
kahdeksankymntayhdeksan/ aikuisena// syyskuussa//l ja:
sirryt lokakuun puolelle/ néet sinulla on suunnitelmia/ tennis/
kurssista// naet itsesi/ siellég// kuinka olet hyvavoimainen/
jaksat// millonkahan tuo tenniskurssi on? lokakuuta? mindpas
kysyn sda oot siella lokakuun loppupuolella// kuulutko nyt/
siithen ihmisryhmaan joka// on tupakoimaton? yhym// melko
varmasti/ itseasi (j)assa sind kuulut siihen// sina olet lopettanut
jol tuossa vaiheessa noin/ vajaa kuukausi sitten/ tupakoinnin/
pysyvasti// sind itseasijassa voit// nyt// tuntea olosi// sellaiseksi
etté&/ varmasti olet ilman tupakkaa// RI1 2

4.2.1.2. Tempus

Koska suomen kielessa e ole morfologista futuuritempusta, on
tavallisin tulevan gjan ilmaisija preesens, joka on menemattéman gan
tempus. Kun preesensmuotoiseen lauseeseen sisdltyy tulevan agan
adverbiaali, lause viittaa tulevaan aikaan. (Hakulinen & Karlsson
1988; 250-251.) Aspekti®* vaikuttaa myds preesensin tulkintaan
futuuriseksi.

Hypnoterapeutin  diskurssissa ennustavassa kerronnassa koko
konteksti tavallaan implikoi, ettéd on kyse ennustuksesta: uusi asiaintila
e ole valinnut aiemmin ainakaan pysyvasti, ja koko hypnoterapian
tarkoitus on muutos. Kuvataan siis tavallaan resultatiivista aspektia
(verbin ilmaisema tekeminen aiheuttaa jonkin sellaisen ratkaisevat
muutoksen objektin tarkoitteessa, etté se siirtyy uuteen tilaan; mm.
Hakulinen & Karlsson 1988: 183). Aspektia voidaan sdlittéa myos
aspektioppositiolla perfektiivinen vs. imperfektiivinen (mm. Askonen
2001), joille on vastineet rgjattu ja rgjaamaton (mm. Heinamaki 1994;
Herlin 1998). Aspekti on perfektiivinen silloin, kun toiminta esitetéan
muutokselliseks ja kestoltaan rajatuksi, ts. sijoittaa koko prosessin
rgoittavien pisteiden vdiin ta vain prosessin  aku- ta

loppupisteeseen. Imperfektiivinen aspekti on puolestaan silloin, kun

1 Tutkijat kayttavat eri termeja puhuessaan verbien tai lauseiden aspektuaalisesta
merkityksesta (mm. aktionsart, aspekti, teonlaatu), eiké aspektia kuvaava termistd
ole vakiintunut viela suomen kiel essdkaan (ks. Askonen 2001).
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toiminta esitetdén kestoltaan rajaamattomaksi eiké se aiheuta muutosta
eika johda lopulliseen péatepisteeseen. (Askonen 2001: 48.)

Hypnoterapeutin  diskurssissa  kéytetddn yleensd vahvoja
ennustuksia, jotka esittéavét tulevan asiaintilan tai toiminnan varmana.
Taloin futuuri usein saa imperatiivista sdvyd Ja imperatiivin
merkitykseenhan liittyy se, etté niiden toteutuminen sijoittuu aina
tulevaisuuteen (Matihaldi 1979). Modaalisuus liittyy siis osaltaan
preesensin tulkintaan futuuriseksi.

Seuraavassa esmerkissA aan adverbiaalilausekkeet (téssa
hypnoosin a:ikana/ rentoutumisen a:ikana), jotka sdilyvét voimassa
lausumargjojen  yli, viittaavat heti puhehetken jélkeiseen
ldhitulevaisuuden aikaan. Ennustuksessa on kehottavaa savya. Alkaa-
verbi ilmaisee perfektiivista aspektia eli ilmaisee prosessin akamista
ja sijoittaa alkupisteen tulevaisuuteen (semmonen perus turvallisuus/
alkaa ikaankun istua sinussa/ kaikki(j)alla vs. semmonen perus
turvallisuus/ ikédankun istuu sinussa kaikki(j)alla). Ja sitéd seuraava
lausuma toimii tassd luodussa tulevassa maailmassa ilmaisemassa
muuttumatonta tilaa.

Edellista mythempédéan tulevaan aikaan taas sijoittuu paitsi-niin
myds -rakenteen avulla luotu valvetilan rinnakkaismaailma
(kontekstista voi suoraan paétell&, ettei psyykkinen rentous e ole ollut
vallitseva tila ennen hypnoterapiaistuntoa normaalin valvetilan
aikana). Taman habituaalisen rinnakkaismaailman sijoittavat tulevaan
aikaan alkaa-verbit, jotka ilmaisevat alkukohtaa, jossa ratkaiseva
muutos tapahtuu eli uusi tila tulee voimaan. Téasta
hypnoterapiaistunnon jalkeisesta tulevasta mahdollisesta maailmasta
puhuessaan hypnoterapeutti kuvaa maailman rakennetta.

Né&iden jo luotujen tulevaisuuteen sijoitettujen maailmoiden sisdla
tekeminen voidaan esittéd rgattuna tai rgjaamattomana (mm.
vahvistua, karaistua, istua vs. olla vapautunut, olla rentoutunut;
hakeutua, luoda vs. luottaa). Rajattuna tekeminen vaikuttaa osaltaan

futuurisuuden luomiseen eli sijoittuu tulevaan hetkeen. Modaainen
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voida-verbi ilmaisee etupédssi asiakkaan kykyé ja lupaa tuntea ja
toimia esitetylla tavalla eikéd se osallistu futuurisuuden luomiseen
(modaaliset ketjuverbit voivat synnyttda viittauksen tulevaan aikaan;
Hakulinen & Karlsson 1988: 251).

tassd hypnoosin a:ikana/ rentoutumisen a:ikana/ myos
vahvistut ja karaistut noin yleisesti/ semmonen perus
turvallisuus/ alkaa ikaankun istua sinussa/ kaikki(j)alla// olet
rohkea// ja yleisesti sillai/ vapautunut ja/ rentoutunut// paitsi
tallaisen hypnoositilan aikana jollonka lihakset ovat veltot/
niin myos normaalin valvetilan aikana/ vireystilan aikana/
on semmonen psyykkinen rentous sinulle alkaa olla ihan
tavallista ja jokapaivaistéa/// voit vapain mielin/ rohkeasti ja
uskaltavasti hakeutua ihmisten joukkoon/ ihmisten pariin/
niin miesten kuin naisten/ seuraan// rohkeasti ja turvallisesti/
rohkeasti ja turvallisesti// voit luoda/ mydskin laheisi(j)a
kontakteja toiseen ihmiseen/ vapain mielin/ rohkeasti/ aivan
omana itsenasi/ voit luottaa omaan perusarvoosi// omaan
arvoos// voit luottaa itseesi// rohkeasti ja/ vapaasti//
téllainen terve itsetunto/ terve itseluottamus alkaa olla osa
sinua// niin ettéa voit vapain mielin/ mennd mihin haluat/
turvallisesti ja rohkeasti// ja myos jonnekkin lahtiessa jo
etukdteen olosi on turvallinen/ vapain mielin voit lahted/
mihin oletkin sitten |dhtemassé// olosi alkaa toimia/ varmasti/
itsevarmuus alkaa olla osa sinua// voit toimia myos
aloitteellisesti/ saat aikaiseksi/ toisaalta voit myos levahtaa
ja rentoutua// vapain mielin// ja voit luottaa todella omaan
arvoosi/ omaan ihmisarvoosi/ omaan arvoosi miehend// koko
olemuksesi voi/ oikein hyvin/ joka suhteessa/ joka suhteessa//
(JAP 3¢e)

Tasta aineistosta |6ytyy myds muutama tulla-rakenne. Perifrastinen
tulla + 3. infinitiivin illatiivi -rakenne havainnollistaa tempuksen ja
verbin tekemisenlaadun léheista suhdetta: preesensmuoto tulet
huomaamaan ilmaisee tulevaa akaa siks, ettd tulla-verbin
leksikaalinen merkitys edellyttdd téllaista tulkintaa (Hakulinen &
Karlsson 1988: 246). Pagunen (1988: 118) nimittdd téllaisessa
yhteydessd esiintyvéa tulla-verbida futuuriseks yleisverbiksi ja
Larjavaara (1990: 230) puhuu tunnusmerkillisestd futuurista.
Tunnusmerkkinen futuuri on Larjavaaran mukaan k&ytannossa tarpeen

etenkin silloin, kun tunnusmerkitén e ohjaa selvaan futuuriseen
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tulkintaan tai ohjaa harhaan. T&ssd esimerkissa ensimmaéinen
tunnusmerkkinen futuuri esiintyy yhdessa ajan adverbiaalin (jatkossa)
kanssa, joka jo toimii tulevan mahdollisen maailman rakentajana,
joten siind tulla-rakenne on enemman modaalisuuden kaytdssa liséten
ilmauksen kehottavaa sévyd. Toinen ilmaus léhenee enemman téata
funktiota (niinkun oot huomannu kuinka t&&a kolme paivaa/ on ollut jo
varsin mukavaa// ja tuut huomaamaan ettd/ e kerry stressigkaan niin
paljon//).

Tupakoimistoiminta sijoitetaan perfektilla ja deiktisella ajan
adverbiadlilla menneisyyteen. Sen jalkeen muutoksellisuutta ja
prosessin loppupistetté ilmaiseva lausumaja elimisto vahitellen// tulee
oikein hyvaa kuntoon aktivoi taas tulevan mahdollisen maailman,
jonka maailmanrakentajana toimivan jatkossa voi olettaa olevan
jaleen voimassa. Kun ndkokulma on siirretty tulevaan, voidaan tdman
mahdollisen maailman normaalgja asaintiloja kuvailla joko
rgjaamattomina (mm. toimia, olla, virtaa) tai rgattuina (mm.
parantua, alkaa, paasta kuntoon, puhdistua).

Samaan tapaan tehdéén menneen tunnetun todellisuuden luominen
ja tulevan mahdollisen maailman uudelleen aktivoiminen: oot jo
aloittanu sen puhdistamisen kaikesta tupakan jatteistd// sinne tulee
hyvin raikas tuoksu; niinkun oot huomannu kuinka taa kolme péivaa/
on ollut jo varsin mukavaa// ja tuut huomaamaan ettd — -).
Episteemisid alimaailmoita hallitsee impligiittinen tai uudelleen
eksplikoitu maailmanrakentgja jatkossa. My6s maailmanrakentaja
silloin kun toimii tunnusmerkkisen futuurin (ja implisiittisen jatkossa-

maail manrakentajan) luomassa mahdollisessa maail massa.

nyt/ jatkamme/ téassi hypnoosissa taté/ sinun/ vahvistamista//
kolme vuorokautta on/ mennyt erinomai:sesti/ olet ollut/
varsin helposti/ ilman tupakkaa/ ja tupakan mielihalutki
kéytdnnossd ovat jo havinneet// tulet huomaamaan etta
jatkossa on/ yha helpompi/ ja vaivattomampi/ olla ilman
tupakkaa// alkaa olla itsestdan selvad/ se etta sind olet/ ilman
tupakkaal// sina olet/ henkilo joka ei tupakoi// tupakointi on
jadnyt sinun taaksesi/ historiaan// sinne menneisyyteen// ja
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elimistd vahitellen// tulee oikein hyvaan kuntoon/ samoin
tietysti mieli// jaksat ja/ lenkkeill& ja/ se tulee hauskaksi/ on/
mukavaa ja/ mielenkiintoista ulkoilla/ lenkkeilld/ kuntoilla//
paaset oikein hyvaan kuntoon/ joka suhteessa// verenkierto
toimii mukavasti/ ja/ veri alkaa olla puhdasta verta// hengitys
toimii hyvin ja// keuhkot// ovat puhtaat/ puhdistuvat hyvin ja//
hengitys toimii hyvin ja// happi virtaa sisédn oikein
mukavasti/ ja kaikki(j)alla elimistoss&// ja ihokin paranee ja
aistitoiminta paranee// joka suhteessa voit oikein mukavasti//
oikein mukavasti/ voit ottaa/ aamuisin aamupalaa// ja
mahollisesti lueskella lehted ja// olet jo huomannutkin etté
sinulla on ai:kaa/ sinulla on yh& enemman ikaankuin aikaa
tehdd// semmosi(j)a asi(j)oita mitéd aikaisemmin et/ voinut
tehda et ehtinyt tehdd tai jaksanut tehdd// mahollisia
ré: stitoité// itsestasi huo: lehtimista// lepaamistd/
kuntoilemista// lehden lukua tai muutaki lukemista voit
harrastaa// sinulla on aikaa koska se e kulu enda
tupakointiin/ ja voit// vapautunein rohkein mielin/ liikkua
ikédankuin ihmisten ilmoilla// ihmisten parissa// @ tarvitse
mitdan hapeilld// vaatteet ovat raikkaat ja/ sinun koko
asuntosikin on// raikas// oot jo aloittanu sen puhdistamisen
kaikesta tupakan jatteistd// sinne tulee hyvin raikas tuoksu
jal voit oikein mukavasti// joka suhteessa voit mukavasti//
siedat hyvin// sen asi(j)an jos muut polttavat se el sinua
lainkaan &@rsytd// se e lainkaan arsytd/ se on heidan/
murheensa// nain voidaan sanoa/ jos he polttavat// sinun vain
ei tarvitse polttaa ja se on hyvin helppoa// on itsestdan selvaa
ettd sind olet/ tupakoimaton/ jatkossa/ jos joku sinulle
tarjoaa niin on hyvin helppo kieltaytyd// sinun on hyvin
helppo olla ilman tupakkaa/ pysyvasti/ et ota sita
ensimmaistakaan// kaikenlaiset tupakan mielihalut pysyvat/
taydellisesti pois// ja jos joskus/ sattuiss myShemmin
tupakan mielihalua tulemaan// pystyt olemaan helposti/
ilman tupakkaa/ ja tupakan mielihalutkin haviavat/ varmasti
nopeasti// ja on varsin/ todenndkdista ettd tupakan
mielihaluja e edes tule/ vaan ne pysyvét kokonaan poig// ja
voit syddé/ sopivasti/ terveellisella tavalla// eika haittaa
vaikka// vahan tulee painoa lisdé// siihen/ rajaan saakka joka
sinun mielestd on ihan hyvaa ja/ normaalia// mutta tupakan
tilalle @ tule ylensydomisté// pysyt solakkana// jatkossakin//
voit joka suhteessa oikein mukavasti// oikein mukavasti///
koko olemuksesi lep&a ja rentoutuu// lepad ja: rentoutuu//
jatkossa pystyt kasitteleméan kaikenlaisi(j)a tunneasi(j)oita//
kokemuksi(j)Ja  vaikka  harmintuntemuksi(j)akin/  ihan
helposti// sind wvoit sallia itselless hermostumista ja
suuttumistakin// ei:ka silloinkaan tule tupakan mielihalua//
jatkossa voit harmistuakkin téysin vapautuneesti/ ja tupakat
pysyvéat pois ehdottomasti// ja kaikellaisissa tilanteissa tulee
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mitd  stressia tahansa// sind  |oydat/  terveita
selviytymiskeinoja// joihin e kuulu millaan tavalla tupakka//
pystyt helpottamaan oloasi jos tulee paineita// terveilla
keinoilla// hyvilla keinoilla// koko elamas jotenkin alkaa
sujua mukavammin// niinkun oot huomannu kuinka taa
kolme paivaad/ on ollut jo varsin mukavaa// ja tuut
huomaamaan etté/ e kerry stressidkaan niin paljon// pystyt
orkanisoimaan aikaa// ajankayttod/ itsedsi// jarkevalla
tavalla// saat aikaa lepdamiseenkin ja// sillon kun teet/ tyota
niin se sujuu mukavasti// tuloksellisesti// mutta osaat myos
rentoutua/ levahtad/ huolehtia itsestasi// ja lomaillakkin/ RIl
3b

Nykyhetken jdkeisen tekemisen piiristd voidaan erottaa

periaatteessa nykyhetked myohemmét ja tulevan hetken aikaiset
tekemiset €li perfektia ja imperfektid vastaavat kategoriat. Suomessa
e néille kahdelle eri kategoriale ole omia tempuksia, eika aina kay
muutenkaan ilmi, kummasta on kyse. Tempus e ilmoita muuta kuin,
ettd on kyse nykyhetkeA myohemmasta eli tulevasta tekemisesta.
(Ikola 1949: 49.)

Hypnoterapiassa ohjattu kuvittelu edustaa selvasti tulevan hetken
aikaista tekemistd, koska kyseessa on emfaattinen praesens-pro-futuro
(Ikola 1949: 117). Ennustavissa jaksoissa kyse on ennemminkin vain
nykyhetked mythemmasta asiaintilasta.

Niin kuin jo todettiinkin, tulevaa tekemistd suomessa ilmaistaan
padasiassa preesensilla Muut aika-asteet, jotka ilmaistaan pitéen
vertauskohtana tulevaa hetked, ilmaistaan aina samoilla tempuksilla,
kuin jos vertailukohtana olisi nykyhetki. Tulevaa hetked varhempi
tekeminen ilmaistaan siis perfektilla ja tulevaa hetked varhemman
hetken aikainen imperfektilld jne. (Ikola 1949: 43-54.)

Deiktisen keskuksen siirto futuurisen gjan aueelle on analoginen
dramaattisen €li historiallisen preesensin kayton kanssa. Tulevat
tapahtumat  ik&&n kuin tapahtuvat puhehetken valittdmassi
todellisuudessa ja preesensid kéytetéddn omassa merkityksessdan,

koska jokainen tapahtuma on samanaikainen sitd kuvaavan
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puhetapahtuman kanssa aivan kuten dramaattisessa preesensissakin®.
Né&issd tulevan hetken aikaisissa ohjatun kuvittelun jaksoissakin voi
my0s referointi ja siihen liittyva kertomuksenomainen tapahtumien tai
asiaintilojen kuvaus rakentaa tulevan maailman. Taléin deiktinen
keskus on siirretty tulevaan (silloin toimii maailmanrakentajana) ja
tulevaa hetkea varhempi tekeminen ilmaistaan siis perfektilla. Myos
tulevan hetken aikaisessa ohjatussa kuvittelussa deiktinen keskus
siirretéan ekspligiittisesti heti perédan: varmistetaan, ettd asiakas on
ottanut kaksoisroolin mahdolliseen tulevaan maailmaan.
pystyt orkanisoimaan aikaa// ajankayttod/ itsedsi// jarkevalla
tavalla// saat aikaa lepaamiseenkin ja// sillon kun teet/ ty6ta
niin se sujuu mukavasti// tuloksellisesti// mutta osaat myos
rentoutua/ levahtdd/ huolehtia itsestasi// ja lomaillakkin//
sinull+on suunnitelmia [ahted matkalle tuossa// joulukuussa
jall siihen mennessa paédset oikein hyvaan kuntoon ja// sillon
joll olet ollut tupakatta jo pi:tkan pi:tkén aikaa// on mukava
menn&/ sinne matkalle/ sinne kauas// kun on tupakoimaton//
voi rannallakin kulkea vapaasti ei tarvitse hapeilld// on
oikein mukavaa/ voit jopa ajatuksissasi// ikdan kuin lentdgkin
jo sinne// olikohan se x jonnekka s& oot matkalla// s& oot
ikdank- poikas kanssa siella matkalla// voit nauttia siitéa
matkasta// voit ikdankun olla siella jo/// voitko kokea etta
ikdankun oisit sielld jo? tuntuukse ihan mukavalta? siela
joku// saattaa kysyd// ottaisiksdd tupakkaa/ mitdhan sa
vastaisit? sitte joku kysyy etté// ootko sind joskus/ millon s&
oot lopettanut tupakoinnin// mité vastaisit? juuri nain// juuri

ndin on hyvin helppoa olla ilman tupakkaa ja voit
mukavasti// oikein mukavasti// RIl 3 b

Tulevaan mahdolliseen maailmaan voidaan menna myds suoraan
ilman referointgja. Téssa dirtyminen nayttda olevan selked jatko
edellda olledle maailmojen rakenteen uudelleen méadrittelylle.
Tulevaisuuden mahdollisen maailman normaaleihin asiaintiloihin el
kuulu sellainen toiminta kuin tupakoiminen. M&arittelyd seuraava
ohjattu kuvittelu on suora esitys tasta rakenteesta, ja ohjatun
kuvittelun ~ henkil6  toimii  tdmdn  rakenteen  mukaisesti.

Lopputdhdennyksessa perfekti mahdollistaa taas tulevasta takaisin

12 Siis kyseessa on edelleen preesens, joka vain esiintyy téssi ymparistossa
futuuri sessa merkityksessd, muttael ole yhta kuin futuuri (ks. Langacker 1991: 269).
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nykyhetkeen viittaamisen yhdessd aan adverbiaalilausekkeiden

kanssa.

ja nyt// ndma vanhat kokemukset/ siita tupa:/ koi:nnista/ ne
palautuvat nyt vield mieleen// ovatko sinulla mielessd ne
hankalat asi(j)at? tupakoinnissa? onko nyt mielessa? sur-
kuinka surkeaa merkitsee tupakointi? onko mielessa nyt?
juur(i) nain/ mutta nyt sinun mieles tajuaa ettéd/ tama/
surkeus on menneisyytté// se kuuluu menneisyyteen/ el kuulu
enda nykyisyyteen nykyisyyteen kuuluu taméa/
tupakoimattomuus/ se surkea jakso/ tupakointiaika/ huonot
olot/ ovat mennei syyttéa/ nykyisyyteen kuuluu
tupakoimattomuus ja tulevaisuuteen// ja nyt/ pyydankin sinua
elaytymadn ajatukseen vaikkapa jonnekin kolmen kuukauden/
paahan// jonnekkin// marraskuun seutuville//  vuonna
kaheksankytyhdeksan néet itsesi/ jossain tuolla marraskuussa
vaikkapa: autolla ajamassa// ndetko itse (sitd)? ja oletko
tupakoimaton?  hyvd// erinomainen juttu/ tuolloin
marraskuussa/ kahdeksankymmentéyhdeksan/ tiedat etta/
tupakointi on/ lopetettu// elokuussa//
kahdeksankymmentéyhdeksan// pysyvasti/// RIl 1

Hypnoterapiasssa yksi episteemistd tilaa luovan episteemisen
alimaailman maailmanrakentajista modaalisten adverbien rinnalla on
faktiiviverbin kayttd (ks. varmuuden korostamisesta esim. Luukka
1992: 92): tuolloin marraskuussa/ kahdeksankymmentéyhdeksan/
tiedat etta/ tupakointi on/ lopetettu/ elokuussa//
kahdeksankymment&yhdeksan// pysyvasti). Se ilmaisee ettd tupakointi
on varmasti lopetettu.

Perfektimuotoinen  tulevan  hetken aikainen  menneeseen
viittaaminen, voidaan tulkita myds episteemisen alimaailman tilaan
kuuluvaksi. (Koska tapaus on monitulkintainen, se voi yhta hyvin olla
tulevan mahdollisen maailman propositio.) Asiakkaan ohjatun
kuvittelun henkil0 e ole taysin varma siitd, onko han tupakoimaton,
joten hypnoterapeutti rakentaa epavarmuuden maaillman rinnalle
toisen tayteen varmuuteen perustuvan todellisuuden.
Maailmanrakentgjina toimivat modaaliset adverbit itseasiassa

(tosiasiassa’ NS) javarmasti.
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nyt/ pyydan sinua eldytymaan ajatukseen/ olet vuonna
kahdeksankymntayhdeksan/ aikuisena// syyskuussa/// ja:
siirryt lokakuun puolelle/ ndet sinulla on suunnitelmia/
tennis/  kurssista// nédet itses/ giellé/  kuinka olet
hyvavoimainen/ jaksat// millonkahan tuo tenniskurssi on?
lokakuuta? mingpas kysyn sda oot siela lokakuun
loppupuolella// kuulutko nyt/ sithen ihmisryhm&an joka// on
tupakoimaton? yhym// melko varmasti/ itseasi(j)assa sina
kuulut sithen// siné olet lopettanut jo/ tuossa vaiheessa noin/
vajaa kuukaus sitten/ tupakoinnin/ pysyvasti// sina
itseasijassa voit// nyt// tuntea olosi// sellaiseksi ettd/ varmasti
olet ilman tupakkaa// RIl 2
4.2.2. Paikka maailmanrakentajana

Tulevaisuutta ennustavassa diskurssissa paikan ilmaukset toimivat
maailmanrakentgjina temporaalisen tulevaisuutta luovan
maailmanrakentgjan ohella. T&ssa tuleva maailma on ennemminkin
habituaalinen eli ennustus & koske yksittdistd tapahtumaa vaan

pikemminkin tulevan maailman rakennetta.

toistan vield perusideaa/ voit kulkea jatkossa sillan yli/ tdysin
turvallisesti/ yksinkin/ ja voit olla korkealla paikalla/
parvekkeella/ tai muualla/ ja:/ katsoa halutessasi/
alaskimpéin/ ja kokea olosi turvalliseksi// JAP 1 a

MyGs abstraktista paikkaa ilmaisevaa adverbiaalilauseketta sinun
normaalissa elamassa voidaan ennustuksessa kayttaa
maailmanrakentgjana. Tdman kokonaisen eldman maailman rinnalla
voidaan tarkastella siihen ndhden mikrotason tilaa eli paikanilmaus
voi myos olla asiakkaan kehon osatai keho kokonai suudessaan, koska

kyseessa on kivunhoito.

tdman hypnoosin jélkeen/ se oikea kasi pysyy/ kivuttomana/
olkel mukavana/ siind sinun normaalissa elamassa//
kivuttomana/ ja mukavana/ muutoinki voit hyvin/ oikeassa
kadessa ja tietysti kaikki(j)alla muuallakin veri kiertda
hyvin ja: kudokset saavat/ happea hyvin ja:/ kuonat sielté/
héipyvat// kudosten/ aineenvaihdunta toimii hyvin ja// kadet/
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molemmat kadet toimivat hyvin// oikei mukavasti// koko
olemuksesikin/ voi/ vahvasti ja: hyvin/ SPS2

Tulevaan mahdolliseen maailmaan voidaan rakentaa myo6s
episteeminen hypoteettista tilaa ilmaiseva alimaailma, jonka tilassa

lokaation ilmaukset toimivat maailmanrakentgjina:

tasta eteenpéin sina alat kokea itsesi// henkiloksi// joka on/
tupakoimaton/ esimerkiksi jos/ menet junaa:n ja siella naet//
vaunut tupakoimaton ja tupakoivat niin sind tiedat etté kuulut
sihen vaunuun joka on tupakoimattomien vaunu//
vastaavasti/ muissa paikoissa// RIl 1

My06s tulevan hetken aikaisen kuvittelun mahdollinen maailma
voidaan rakentaa ganilmauksen ohella  paikanilmauksella

Temporaalinen gjanilmaus luonnollisesti hallitsee taas paikanilmausta.

kuvitellaampa nyt ajatusta// viedld iha muuten ettd sun
lilkkumista e- tastd eteempain/ liikkumista yksin/ kadulla
kaupungilla/ ja:/ lenkilla nii kuvitellaan ettéa milta olo voisi
tuntua/// iha hyvaltd/ mainiota// JAP 6 b

Téassa seuraavassa esimerkissi paikka mééritel|1&éan ensin deiktisell&
paikan adverbiaalilausekkeella sinne kauas. Lentdminen saa
gjatuksenlentémistulkinnan  rinnalle  tulkinnan  lentokoneella
lentamisesta ja paikan adverbiaali rannalla luo ndyttdmon. Taméan
jalkeen eksplikoidaan taas siirtyma ja taman deiktisen keskuksen
sirron jalkeen paikan erisnimi sijoittaa paikan maantieteellisesti

tiettyyn kohtaan kartalla.

pystyt orkanisoimaan aikaa// ajankayttod/ itsedsi// jarkevalla
tavalla// saat aikaa lepaémiseenkin ja// sillon kun teet/ ty6ta
niin se sujuu mukavasti// tuloksellisesti// mutta osaat myos
rentoutua/ levahtdd/ huolehtia itsestasi// ja lomaillakkin//
sinull+on suunnitelmia lahted matkalle tuossa// joulukuussa
jall siihen mennessa padset oikein hyvaan kuntoon ja// sillon
joll olet ollut tupakatta jo pi:tkan pi:tkén aikaa// on mukava
mennéd/ sinne matkalle/ sinne kauas// kun on tupakoimaton//
voi rannallakin kulkea vapaasti e tarvitse hépeilld// on
oikein mukavaa/ voit jopa ajatuksissasi// ikaan kuin lentéaakin
jo sinne// olikohan se x jonnekka s& oot matkalla// s& oot
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ikdank- poikas kanssa sielld matkalla// voit nauttia siité
matkasta// voit ikédankun olla siella jo/// voitko kokea etta
ikdankun oisit siellajo? RIl 3 b

Varsinaisesta paikanilmauksesta ei seuraavassa esimerkissa ole
kyse, mutta vakutelma on pitkdlti paikan kaltainen.
Maailmanrakentgjana toimii adverbiaalilauseke tulevana kevaana.
Liikkuminen aika-avaruudessa esitetdan kahdesta ndkokul masta kasin:
ylioppilaskirjoitukset |8hestyvét ja ohjatun kuvittelun henkil 6 [&hestyy
ylioppilaskirjoitusten aloittamishetked. Tassa ndkyy hyvin se, kuinka
liike tavallaan muuttuu dynaamisesta staattiseksi lausumalla: koetko
olevas tilanteessa oot lahestymassa — — ylioppilaskirjoituksi(j)a.
Hakulinen ja Karlsson (1988: 381) ovat luonnehtineet 3. infinitiivin
inessiivid, joka liittyy oloverbiin, paikan adverbiaaliksi. Huumon
(1997: 22-23) mukaan infinitiivien paikallissijamuotojen voidaan
semanttisesti katsoa esittéavan toiminnan tilana, mutta millaisenatilana
toiminta esitetdan, riippuu ensinndkin infinitiivin muodosta (esim. 111
inf. inessiivi on merkitykseltéén lokaalinen), kontruktiotyypisté ja
infinitiivitunnuksen saavan verbin semanttisista piirteistd. Tassa on
kyse |lokaalisesta tulkinnasta.

luodaampas nyt semmosta alustavaa/ suuntautumista myos
tahan ylioppidaskirjoituksiin voit k- mielessdsi elaytya
ajatukseen ettd/  tulevana  kevaand// |ahestyvét
ylioppilaskirjoitukset/// ja tunnet etta a- tulee englannin kiel-
koe lahestyy/ englannin kirjoitukset l&hestyvat/ antaapa
alitajunnan va- taas vastata voitko/ vapain mielin |&dhestya
naitd? voitko vapain mielin lahestyd/ englannin kielen
kokeita/ tai kirjoituksi(j)a? hetkinen/ se on (nyt) tuo oikean
kéden etu:sormi elikk&// hetkinen se/ oli vastaus ikéankun
etta se e tahdo paljastaa/ kysytddmpas toisella tavalla// eli
ikdankun se jotenkin e nyt/ osais niinkun siihen niinkun
tavallaan paljastaa ja kysytddn niin ettd/ koetko olevas
tilanteessa oot l&hestyméssa ylioppilas- en- englannin
ylioppilaskirjoituksi(j)a voit paalla nyokata? hyva/ JAP 2 b

Samoin seuraavassa
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ja nyt/ pyydankin sinua eldytyméan ajatukseen vaikkapa
jonnekin  kolmen  kuukauden/  padhan//  jonnekkin//
marraskuun seutuville// vuonna kaheksankytyhdeksdn naet
itsesi/ jossain tuolla marraskuussa vaikkapa: autolla
ajamassa// naetko itse (sitd)? ja oletko tupakoimaton? hyva//
erinomainen juttu// tuolloin mar raskuussa/
kahdeksankymmentayhdeksan/ tiedat ettéd/ tupakointi on/
lopetettu//  elokuussa//  kahdeksankymmentayhdeksan//
pysyvasti/// RII 1

4.2.3. Aikaa ja paikkaa hallitseva abstraktinen ulkoisesti

sidonnainen tila

Niin kuin véittdmankin mahdollisen maailman kohdalla, myo6s
tulevaisuuden mahdollisen maailman rakentgjana voi toimia
abstraktinen ulkoisesti sidonnaisen tilan ilmaus. Sen tyypillinen
funktio on luoda mahdollinen maailma, joka hallitsee gan ja paikan
maailmanrakentgjia.  Ajan adverbiaalilauseke tulevana kevaana

maarittada taman mahdollisen maailman ei-valittomaksi eli tulevaksi.

luodaampas nyt semmosta alustavaa/ suuntautumista myos
téhén ylioppidaskirjoituksiin voit k- mielessds elaytya
ajatukseen ettédy tulevana  kevaana// |ahestyvat
ylioppilaskirjoitukset/// ja tunnet ettd a- tulee englannin kiel-
koe lahestyy/ englannin kirjoitukset |ahestyvat// antaapa
alitajunnan va- taas vastata voitko/ vapain mielin lahestya
nditd? voitko vapain mielin lahestyd/ englannin kielen
kokeita/ tai kirjoituksi(j)a? hetkinen/ se on (nyt) tuo oikean
kaden etu:sormi elikké// hetkinen se/ oli vastaus ik&&énkun
etta se @ tahdo paljastaa/ kysytadmpas toisella tavalla// i
ikdankun se jotenkin & nyt/ osais niinkun siihen niinkun
tavallaan paljastaa ja kysytddn niin ettd/ koetko olevas
tilanteessa oot lahestyméssd ylioppilass en- englannin
ylioppilaskirjoituksi(j)a voit paalla nyokata? hyva/ JAP 2 b

Seuraavassa esimerkissa ennustavan osion gjan adverbiaalilauseke
koko taman talvenkin implikoi, ettd ylioppilaskirjoitusten tarkka

gjallinen sijainti on jossain tulevaisuudessa tulevan talven jalkeisessa
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gjassa, jonne deiktinen keskus pyydetdan siirtdmdan samalla, kun
abstraktinen ulkoisesti sidonnaisen tilan ilmaus luo kuvitteellisen

mahdollisen maailman.

talla tavalla sinuun luodaan jo sitd varmuutta niin etta koko
taman talvenkin voit l8hestya turvallisin mielin tuota/
englannin  kielen//  ylioppilaskirjotuksi(j)a/ sekd tata
kuullunymmértamista etta sita kirjallista/ nyt pyydan sinua
sirtymadnkin/ ajatuksissa// lahestymaan sitd kirjallista/
englannin/ kirjoi:tusta ja/ ku oot sita lahestymassa niin
tunnetko nyt olon/ vapautuneeksi? voit nyokata jos/ joo ja
alitajuntakin vastaa etta kylld/ oikein hyva ja annetaampa
sitten tulla vastaan (ettd) kirjoitukset// alkavat ja olet sidla
ki- kirjallisella alueedlla ja/ sinulla l6ytyy sanavarastosta
hyvin/ kumpaankin suuntaan naitd/ englannin kielen/ ja
suomen kielen vastineita ja// selviat hyvin/ turvallisella
tavalla/ vapain mielin// tuntuuko olo ihan rennolta siind
kirjotuksissa? oikein hyva/ JAP 2 b

Seuraavassa ajatuksissas taas tyypillisen kayttotapansa mukaisesti
osdlistuu deiktisen keskuksen siirtdmisen esplikointiin, kun ohjattu
kuvittelu akaa. Ohjatun kuvittelun henkilé sirtyy uudelleen
puhetilanteen kautta aiemmin jo ennustavassa diskurssissa luodun
tulevan hetken aikaan mahdollisessa maailmassa. Ajatuksissasi saa
taas painottavan merkityksen: kyseessa on nimenomaan kuviteltu
maailma.  Erisniminen paikanilmaus distuu tdle ulkoisesti

sidonnaisen tilan ilmaukselle.

pystyt orkanisoimaan aikaa// ajankayttod/ itsedsi// jarkevalla
tavalla// saat aikaa lepaamiseenkin ja// sillon kun teet/ ty6ta
niin se sujuu mukavasti// tuloksellisesti// mutta osaat myos
rentoutua/ levahtdd/ huolehtia itsestasi// ja lomaillakkin//
sinull+on suunnitelmia lahted matkalle tuossa// joulukuussa
jall siihen mennessa padset oikein hyvadn kuntoon ja// sillon
jol/ olet ollut tupakatta jo pi:tkan pi:tkén aikaa// on mukava
menn&/ sinne matkalle/ sinne kauas// kun on tupakoimaton//
voi rannallakin kulkea vapaasti ei tarvitse hapeilld// on
oikein mukavaa/ voit jopa ajatuksissasi// ikd&an kuin
lentddkin jo sinne// olikohan se x jonnekka s& oot matkalla//
sa oot ikaank- poikasi kanssa siella matkalla// voit nauttia
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siitd matkasta// voit ik&énkun olla siella jo/// voitko kokea
etta ikddnkun oisit siella jo? Rl 3b

Seuraavassa kyseessa on ennemminkin tuleva mahdollinen
maailma kokonaisuudessaan, jota tarkastellaan etd8mmats, eka
mikéan tietty hetki tulevassa. Tdaldin ulkoisesti sidonnainen
tilanilmaus rakentaa mahdollista maailmaa, jonka gan adverbiaali

tulevaisuuteen sijoittaa tulevan mahdollisen maailman aueelle.

nyt voit/ hetken/ ajatuksissasi suuntautua omaan
tulevaisuuteen vaan ylipadtansa ja///l miltd se/ na:yttda se
tulevaisuus? i:ha hyvaltd// onko siita vield suunnitelmia
sinulta siita tulevaisuuden suhteen? et se 0 vaha avoin viela?
mutta nayttdd aika hyvaltd? aivan niin// tassi viela tata/
kuntoutusta ja kuntoilua jatkuu ja sitten tulee vastaan nda
ammatillisetki kysymykset ajan kanssa/// onko nyt iha hyva
olo? mainiota/ JAP 6 b
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5. LOPUKSI

Ohjatun kuvittelun ndyttamét rakennetaan yhteistydssa hypnoosissa
olevan asiakkaan kanssa, koska hypnoterapeutilla el ole suoraa paésya
tunnetun todellisuuden eikéa kuvittelun maailman tapahtumien tasolle.
Yleensd  hypnoterapeutti  itse  my6s  pysyttelee  tiukasti
reaalimaailmassa, vaikka voisi helposti deiktisten elementtien avulla
ottaa kaksoisroolin asiakkaan tavoin toiseen todel lisuuteen.

Hypnoterapeutin  diskurssissa maailmoita rakennetaan seka
aikuiskielelle tyypillisella tavalla, joka perustuu rationaaliseen
maailmankuvaan, ettd maagiseen akakasitykseen perustuvan
aikamatkailun kautta. Ajalinen pseudoavaruus samaistetaan télléin
pitkati konkreettisen spatiaalisen avaruuden kaltaiseksi. Myds
deiktinen keskus siirtyy sen myoté kahteen suuntaan.

Kun ohjatussa kuvittelussa késitellédn mennyttd, luodaan usein
kakss maailmaa rinnan: tunnetun todellisuuden alueen maailma
(muistettu) ja mahdollinen maailma (kuviteltu). Menneen tunnetun
todellisuuden referointi voi toimia tilanrakentajana kuvitteluun. Myo6s
ankkuroinnissa | 8htokohtana on menneen maailman luominen.

Hypnoterapiadiskurssille luonteenomaista on toisto ja tama nékyy
my06s deiktisen keskuksen eksplisiittisena siirtona ohjatun kuvittelun
alkaessa, vaikka referointi olisi jo siirtényt sen. Toistolla varmistetaan
se, ettd asiakas on ottanut kaksoisroolin €li ohjatun kuvittelun henkil®
on luotu.

Hypnoterapeutin diskurssissa rakennetaan maailmoita, mutta niiden
sisdla ja véilla myos liikutaan paljon. Nan maailmoita luodaan ja
niitd aktivoidaan sekd spatiotemporaalista nayttamoa etta liikkeen

Temporaaliset maailmanrakentgjat tuntuvat olevan ensisijaisia ja
halitsevan  spatiaalisa  maailmanrakentgjia.  Lauseenjdsenista

maailmanrakentgjina toimivat aan adverbiaalit ja temporaaliset
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adverbiaalilausekkeet (absoluuttiset tai deiktiset) sek&@ tempukset.
Paikkaa taas luodaan léhinnad paikan adverbiaaleilla. Tempuksista
eniten kaytetdan preesensid, joka on ymmarrettévaa ohjatun kuvittelun
(dramaattinen preesens ja ns. emfaattinen praesens-pro-futuro) ja
ohjailevuuden nakokulmasta. Vdittéman mahdollisen maailman
kyseessa ollessa preesens toimii 1&hinna nayttdmokehotuksina ja nyt-
adverbi merkitsee mahdollisen maailman véalittomaksi. Perfekti
rakentaa osaltaan mennyttd maailmaa, ja Sita kaytetd&dn myds
puhehetked aiempaan hetkeen viitattaessa, kun deiktinen keskus on
siirretty menneeseen tai tulevaan.

Tulevaan mahdolliseen maailmaan sjoittuvan ohjatun kuvittelun
lisdksi diskurssissa myds ennustetaan kerronnan muodossa tulevaa.
Ennustava kerronta on usein savyltéan imperatiivista, ja joskus se voi
muuttua jopa k&skyks suorittaa jokin toiminto tulevaisuudessa. Koska
suomessa e ole varsinaista futuuritempusta, mm. aspekti vaikuttaa
tulevaisuustulkintaan. Tulevaisuutta ennustettaessa asiaintilat  ja
tapahtumat voidaan esittéd myos definiittisind tai indefiniittisina.

Véittoman ja tulevan mahdollisen maailman akaa ja pakkaa
hallitsee abstraktinen ulkoisesti sidonnainen tila, jonka tehtéavana on
rakentaa mahdollinen maailma. Se toimii tavallaan lagjimpana

ndyttamong, jonka alueella muut maailmanrakentajat toimivat.
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