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“ Tuttava tervehtii kadulla,
ilahtuneena vastaan
- hdan huomasi, han valittaa
Mutta miltei heti
Kuin veitseniskuna rintaan:
Olet niin pirtedn nidkodinen
Aivan kuin sinulla ei olisi surua lainkaan
Ja siind kadulla
Muiden joukossa
Olen tdydellisesti yksin
Eksyksissa itseni kanssa
Naisen, vaimon ja didin mallin
Olen saanut
Leskeksi minua

Ei kukaan kasvattanut"

Eeva-Liisa Rautamies

( Laininen 1995, 37)



Tutkimuksen valmistumisesta tahdon kiittdd nuoria leskid, jotka ovat osoittaneet
kiinnostusta ty6téni kohtaan ja vastanneet kyselyyni. Kiitos kuuluu myos Elékeliitolle,

jonka kautta olen saanut apua tyoni valmistumiseen sekd kohderyhmin tavoittamiseen.

Psykologian laitokselta tahdon kiittdd professori Markku Ojasta ja yliassistentti Matti
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Tiivistelma

Puolison kuolema on leskelle kriisitilanne, jossa nuori leski joutuu uudelleen
rakentamaan koko eldménsa. Suru valtaa kokonaisvaltaisesti lesken mielen, mutta silti
samaan aikaan lesken on jaksettava pienten lasten yksinhuoltajana. Tutkimukseni
keskittyy tarkastelemaan nuoren naisen kokemuksia puolison kuoleman jélkeen.
Tutkimukseni otos muodostuu naisleskistd, jotka ovat osallistuneet FElédkeliiton
Yhtéakkid yksin -kurssille tai nuorten leskien vertaisryhmitoimintaan. Aineistonkeruu
tapahtui kyselylomakkeiden avulla.

Tarkoituksenani oli 16ytdé tekijoitd, jotka vaikuttavat nuoren naislesken selviytymiseen,
uuden parisuhteen muodostamiseen ja lastenkasvatuksen kokemuksiin. Tutkimukseni
leskien eldménlaatua vertaan Anna-lehden kyselyyn vastanneiden eldménlaatuun.
Samoin tarkastelen my0s leskien mottoja siitd kuinka he selviytyvit elamdn haasteista
ja ongelmista, mitka tekijdt vaikuttavat mottoihin ja miten leskien motot eroavat Anna-
lehden kyselyyn vastanneiden motoista.

Tutkimukseeni osallistuneista leskistd 18% oli selvinnyt huonosti tai ei lainkaan
puolison kuoleman jilkeen, kun puolison kuolemasta oli kulunut aikaa keskimédrin
kolme vuotta. Lesken hyvdd eldménlaatua kuvasivat parhaiten luottamus tulevaisuuteen
ja heidén kokemukset eldméntarkoituksellisuudesta. Lesket kokivat eldmédsséén olevan
vain vdhin rakkautta. Anna-lehden kyselyyn vastanneet naiset kokivat eldmanlaatunsa
paremmaksi kuin lesket. Ryhmien véliset keskiarvoerot eivit kuitenkaan olleet suuria.
Lapset vaikuttivat lesken selviytymiseen, silld lesket joilla oli 1-6-vuotiaita lapsia,
olivat keskimédirin heikosti selvinneitd. Uudessa parisuhteessa eldvit lesket olivat muita
leskid paremmin selviytyneitd ja vihemmaén yksindisid. Lasten méérd ei vaikuttanut
uuden parisuhteen muodostamiseen.

Lasten kasvatus on vaikea tehtdvid yksin. Lasten mddréd ja puolison &killinen kuolema
liittyvdt lesken kokemiin lasten kasvatuksen vaikeuksiin. Lasten ikd ei selittdnyt
merkitsevasti kasvatuksen ongelmia. Pienet lapset kuitenkin vaikuttivat lesken
yksindisyyden kokemuksiin.

Lesket mainitsivat eniten mottoja, jotka soveltuivat ryhmiin eld titd hetked, usko
parempaan huomiseen. Hyvin puolison kuolemasta selviytyneet kéyttivit enemmain
mottoja, jotka sisdlsivét itseluottamuksen selviytymiseen, kuin heikosti selvinneet
lesket. Leskien ja Anna-lehden lukijoiden motot erosivat merkitsevésti toisistaan.
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1. Johdanto

Ihmisend oleminen on matka kehdosta hautaan. Kuoleminen on osa ihmisen
elaméinkaarta. Kuolemaa ei useinkaan voida kohdata luonnollisena asiana. Omaisille se
on luopumista rakkaasta ihmisestd, jolloin on vaikeaa ndhdd omankaan eldmin
jatkuvan. Aviomiehen kuolema merkitsee puolisolle rakkaan ihmisen menetyksen
lisdksi monenlaisia muutoksia. Yksin tulee selvitd eldmin haasteista ilman toisen
osapuolen neuvoja ja tukea. Aviovaimosta tulee yhtakkid leski ja yksinhuoltaja. Ndma

ovat uusia rooleja, jotka leski joutuu kohtaamaan keskelld omaa ja lasten suurta surua.

Tutkimuksessani ~ keskityn  tarkastelemaan  nuoren  naislesken  kokemia
eldimdanmuutoksia. Tarkastelun kohteena ovat lesken selviytyminen puolison kuoleman
jilkeen, eldmidnlaatu ja uuden parisuhteen merkitys. Lisdksi pohdin lesken kohtaamia
lasten kasvatuksen ongelmia ja vertailen leskien ja Anna-lehden lukijoiden mottoja

keskeniin.

Tarkastelen teoriassa ensin nuoren lesken maédritelmén sisdltod sekd nuorten leskien
yleisyyttd. Pyrin 16ytdmddn tekijoitd jotka aiheuttavat sen, ettd nainen jdd miestd
yleisemmin leskeksi nuorena. Samalla pohdin myos tydikdisten miesten kuoleman

Syitd.

Puolison kuolema aiheuttaa leskelle erilaisia surun tuntemuksia. Surun kisitteleminen
on tdrkedd, jotta voitaisiin ymmairtdd lesken selviytymistd. Lesken tulee pédstd
surustaan yli ennen kuin leski voi selviytyd puolison kuolemasta. Tarkastelen surua
luopumisen kautta, koska lesken oman eldmin jatkuminen wvaatii irrottautumista
menetetystd henkilostd. Jotta leski voisi paremmin ymmaértdd omaa pahaa oloaan,
hénen tulee olla tietoinen surun aiheuttamista fyysisistd ja psyykkisistd tuntemuksista.
Lesken omaisille surun keston késittely on tarkedd, silld ldheiset usein odottavat lesken
padsevén surun yli jo muutaman kuukauden kuluttua ja jatkavan eliméinsd eteenpdin.

Téllainen kiirehtiminen loukkaa lesken tunteita.

Kasittelen puolison kuolemaa Cullbergin kriisiteorian kautta. Puolison kuolema,

erityisesti yhtdkkisend, on leskelle kriisitilanne. Tutkimukseeni osallistuneilla leskilla



oli kulunut hyvin eri aika puolison kuolemasta, silld erds nuori leski oli kokenut
puolison kuoleman kaksi kuukautta ennen tutkimukseen osallistumista ja toisella
puolison kuolemasta oli aikaa yli kymmenen vuotta. Leskien erilainen selviytyminen
voidaan monilta osin selittdd juuri kriisiteorian kautta. Kriisiteoria selittdd myos sen,
ettd miten vaikea leskien on arvioida elimdnmuutoksiaan mikili puolison kuolemasta

hyvin véhén aikaa.

Pohdin my6s miten kirjallisuus selittdd tutkimusongelmiani. Ensimmaéisend esittelen
kuinka kriisin kokeminen ei ole leskille pelkdstddn negatiivinen kokemus, vaan siitd
seuraa myoOs henkistd kasvua. Omassa tutkimuksessani en tarkemmin perehdy leskien
kokemaan henkiseen kasvuun, mutta uskon timén esittelyn olevan tarpeellista, koska se
selittdd erityisesti leskien eldminlaatukokemuksia puolison kuoleman jélkeen.

Lesket joutuvat vastaamaan yksin lasten kasvatuksesta puolison kuoleman jdlkeen.
Kirjallisuudesta 16ytyi vdhdn teoriaa selittiméén leskien vaikeuksia selviytyd lasten
kasvatuksesta ilman puolison tukea. Uskoisin kuitenkin, etti usean pienen lapsen

kanssa yksin jddminen on leskelle seké rasitus ettd selviytymiseen pakottava tekija.

Lesket kokevat puolison kuoleman jilkeen yksindisyyttd, joka johtuu rakkaan ithmisen
menetyksestd sekd muuttuneista thmissuhteista. Yksindisyyttd on usein késitelty vain
vanhoja leskid koskevassa tutkimuksessa. Koin yksindisyyden tarkastelun tdrkedna
myOs omassa tutkimuksessani, silld nuoret lesket pitdvdt ihmissuhteiden vahenemisté
yhtend isona muutoksena eldmédssddan. Samoin esittelen leskien uuden parisuhteen

vaikutuksia lesken selviytymiseen.

Useat tutkijat ovat pohtineet puolison kuoleman &killisyyden vaikutusta lesken
selviytymiseen. Tulokset ovat olleet hyvinkin ristiriitaisia, ja tdimén vuoksi en aseta
etukdteen hypoteesia siitd, miten puolison kuoleman &killisyys on yhteydessi
tutkimukseni leskien selviytymiseen. Samassa kappaleessa késittelen nuoren ja vanhan

lesken selviytymisen eroja.

Nuoren lesken selviytyminen puolison kuoleman jédlkeen on yhtend tirkednd
tutkimusongelmana. Esittelen ensin maiéritelmid selviytymiselle ja tdmin jédlkeen
erilaisia teorioita, joissa painottuu selviytymisen prosessin omaisuus. Néiden liséksi

mainitsen lyhyesti konkreettisia keinoja surusta selviytymiseen.



Oman tutkimukseni otos on poimittu Yhtdkkid yksin -kurssin kéyneistd tai
vertaisryhmétoimintaan osallistuneista nuorista naisleskistd. Viimeisend teoriaosuutena
esittelen kyseisten ryhmien toimintaa ja niissé saatuja tuloksia leskien selviytymiseen.

Otokseni valikoituvuus estdd tulosten yleistdmisen kaikkiin suomalaisiin nuoriin

naisleskiin.



2. Leskeys

2.1. Nuori naisleski

Etaughin ( 1993, 226 ) ja Vainion ( 1998, 30 ) mukaan nuoren lesken miéritelmé ei ole
mitenkéddn yksiselitteisesti vain ikédn sidottu kisite. Etaugh vertailee nuorta ja vanhaa
lesked keskenddn. Nuori leski on useammin vield tyOeldmidssd mukana, hédnen
taloutensa on huonommin turvattu ja hénelld on todenndkoisemmin alaikiisid lapsia
huollettavanaan kuin vanhalla leskelld. Nuori leski on yksin surunsa kanssa, silld
hénelld on harvoin ystévid, jotka ovat samassa eldmintilanteessa. Vanhat lesket ovat
my6s useammin pystyneet ennakkoon valmistautumaan puolisonsa kuolemaan joko

itsekseen tai yhdessd kuolevan puolisonsa kanssa.

Nuorella leskelld on vield oma ja perheensid eldma edessépidin. Hén joutuu rakentamaan
uudelleen tulevaisuuden suunnitelmat ja haaveet. On l0ydettivd pdamaddrid, jotta

jaksaisi yksin ja huomaisi selvidvinsa.

Nuorista leskistd on tehty vdhin tutkimuksia ja timid ndkyy my0s kirjallisuuden
vihéisyytend. Nuoret lesket on kuitenkin otettu huomioon Elédkeliiton toiminnassa,
jossa on jérjestetty sopeutumiskursseja myds puolisonsa nuorena menettdneille leskille.
Tédmin toiminnan my&td nuoret lesket ovat saaneet olemassaolonsa useampien ihmisten
tietoisuuteen. Tédmid antaa tietoa muille nuorille leskille ja helpottaa heidin

selviytymistddn puolison kuoleman jalkeen.
2.2. Puolison kuolema

Naiset jadvat miestd useammin leskiksi, koska miehet ovat parisuhteessa usein naisia
vanhempia ja miesten kuolleisuus tydikdisend on naisia huomattavasti suurempaa. Tété
selventid tilastokeskuksen laskelma, jonka mukaan vuonna 1997 kuoli tydikdisend noin
7500 miestd ja 3100 naista. Ryhmit eroavat selkeimmin kun tarkastelu kohdistetaan

ikdryhmittdin ( ks. taulukko 1).

Nuorten 15-34-vuotiaiden kuolleisuus on alhaista. Tédssd ryhméssd miesten suurin
kuoleman syy on itsemurhat, taudit ja tapaturmat. Keski-iissd miesten kuolleisuus

kasvaa kuusinkertaiseksi verrattaessa 15-34-vuotiaaseen viaestoon. 35-64-vuotiaiden



ryhmissé joka kolmas kuolema on seurausta verenkiertoelimiston sairauksista. Syopé
ja tapaturmat ovat viidennekselld kuolemansyynd. Muina selkeind kuolemien

aiheuttajina voidaan ndiden lisdksi mainita itsemurha ja alkoholi.

Viestorekisterikeskuksen vuoden 2000 kokooma A4 tilaston mukaan naisleskid oli
maassamme yhteensd 264853. S54-vuotiaita tai sitd nuorempia naisleskid oli noin
seitsemdn prosenttia leskien kokonaisméérastd. Tilastossa on otettu huomioon
ainoastaan lesket, joiden puoliso on menehtynyt pariskunnan eldessd avioliitossa.
Leskien méaard lisdéntyisi huomattavasti mikéli tutkimuksessa tarkasteltaisiin avioliiton

lisdksi avopuolisoina leskeytyneet naiset.

Seuraavassa taulukossa on nais- ja mieslesket ryhmiteltynd iin mukaan. Tdmén lisdksi
taulukkoon on laskettu myds kunkin ikdryhmén prosentuaalinen osuus nuorista alle 55-

vuotiaista leskista.

Taulukko 1. Alle 55-vuctiaat nais- ja mieslesket vuonna 2000 elokuussa.

Naislesket Mieslesket Yhteensd

( %-osuus ) ( %-osuus )
20-24 22 (0,1%) 3(0,01%) 25
25-29 125 (0,5% ) 19 (0,08% ) 144
30-34 464 (2,0% ) 109 (0,5% ) 573
30-39 1059 (4,6% ) 246 (1,1%) 1305
40-44 2316 (10,0% ) 558 (2,4%) 2874
45-49 4789 (20,7%) 1217 (5,3%) 6006
50-54 9733 (42,1%) 2446 ( 10,6% ) 12179

yht. 18508 (80,1% ) | 4598 (19,9 %) 23106




3. Suru

Freud on ensimméisend tutkijana vuonna 1917 alkanut miettid surun merkitysté
yksilolle. Hanen mukaansa menneisyyteen keskittyminen ja vainajan muisteleminen
ovat olennaisia tekijoitd surusta irti pddsemiseen. Muita kansainvélisesti mainetta
saavuttaneita surun tutkijoita ovat olleet Lindemann ( 1944 ) ja Bowlby ( 1980 ).

Tutkijoiden ndkokannat yhtyvit surua tarkasteltaessa luopumisen kannalta. Heidén
mukaansa luopuminen kiintymyksestd vainajaan on tarpeen uusien kiintymysten
syntymiselle. Tdmén vuoksi keskityn esittelemédén surun siséllon juuri luopumisen

kautta.

3.1. Suru on luopumista

Erjantin ( 1999, 82-159 & 200 ) tutkimuksessa haastateltiin puolison menettineiden
miesten ja naisten surukokemuksia. Tulosten perusteella muodostettiin 13
padkategoriaa madrittelemdin nditd kokemuksia, sekd erottelemaan suru erilaisiksi
vaiheiksi, jotka voivat osittain ilmetd myds pééllekkdisind ( ks. liite 1 ). Néiden
tutkimustulosten mukaan surun ydinprosessina on luopuminen. Surun késittelyn
prosessi alkaa heti sairauden diagnoosin tai kuolintiedon kuulemisesta. Tarkednd osana
surun kisittelyd on luopuminen rakkaasta menetetystd henkilostd. Luopuminen sisdltda
hetki hetkelti uuden eldmin luomisen. Tdma prosessi kestdd elinidn ja aikaansaa
surevan itsensd kokonaisvaltaisen muuttumisen. Antautumalla kédrsimykseen ja
kamppailuun sureva etenee todellisuuden kohtaamiseen ja pddtyy persoonalliseen

kasvuun.

Luopuminen on vaikeaa, silld Saaren ( 2000, 67-68, 85 ) mukaan olennainen osa surua
on koko yhteisestd tulevaisuudesta luopumista. Télloin joudutaan luopumaan kaikista
yhteisistd suunnitelmista ja hankkeista. Elama ik&én kuin pyséhtyy. Tdma on erityisen
vaikeaa silloin, kun tulevaisuuden suunnitelmia on paljon ja keskeisilld elamdnalueilla.
Usein ihmiselld onkin tarve jdada kiinni suruun eikd hdn haluakaan jatkaa omaa eldméaa
eteenpdin. Sureva helposti pitdd luopumista loukkauksena kuollutta omaistaan kohtaan.

Sureva ajattelee, ettd samalla kun hén hylkdd surun hian hylkda myos kuolleen omaisen.
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Luopumisessa joudutaan kisittelemddn my0s menetettyd yhteisti menneisyyttd. Se
mikd tdhdn asti on ollut yhteisend eliminkokemuksena, muuttuukin nyt muistoksi.
Enii ei ole toista ldheistd ihmistd jonka kanssa muistella yhteisid kokemuksia, kuten

ensimmaéisen lapsen syntymda tai oman kodin rakentamista.

Luopuminen tapahtuu wusein konkreettisten asioiden kautta. Erddnd askeleena
luopumisessa voidaan pitdd menetetyn ldheisen tavaroiden siivoamista pois kaapeista.
Tavarat pitdvit muistot elossa menetetystd omaisesta, mutta toisaalta myds saattavat

vaikeuttaa surutyon tekoa ja lesken oman eldamén uudelleen rakentamista.

Osuvasti tilannetta kuvaa nuorena leskeytynyt kolmen lapsen diti Rivinoja: "Kaikkein
karmeinta on herdtd eka aamuna, mennd kahvinkeittimelle ja tajuta: Ei kahdelle, vaan
vhdelle. Nyt sd keitdt vaan ittelles kahvit. Ja toiseks karmeinta on mennd kylppdriin, ja
loytdd sen hammasharja, ja miettid ettd mitd helkkaria sille pitdid tehdd. Kun mieli tekis

panna se suuhun, eikd roskiin." ( Vainio 1998, 11.)

3.2. Surun kokemisen muodot

Kaunosen ( 2000,13 ) mukaan suru on monimuotoinen prosessi, joka on seurausta
laheisen henkilon menetyksestd. Surun tehtdvind on hyviksya kuoleman todellisuus ja
selviytyd emotionaalisista ja sosiaalista ongelmista, joita menetys tuo tullessaan. Kaikki
eivit koe surua samalla tavalla. Aiemmat kokemukset voivat auttaa tai haitata surutyén

tekoa. Jos jokin menetys on jadnyt késitteleméttd, se voi tulla uudestaan esille.

Parkes ( 1990, 308-313 ) on koonnut puolison kuolemasta aiheutuneita surun
kokemisen muotoja. Ndmé voidaan sisdllyttdd kolmeen erilaiseen surun kokemiseen:

odottamattomaan suruun, ristiriitaiseen suruun ja krooniseen suruun.

Odottamaton suru kohdataan kun puoliso menetetddn yhtékkid, ilman varoitusta. Silloin
kuoleman todellisuutta, itsesyytoksid, epdtoivoa, muistoja kuolleesta puolisosta,
ahdistusta ja masennusta on vaikea kohdata. Luopumista ei ole voitu tehdd yhdessi
kuolevan kanssa. On vaikea kisittdd, mitd todella on tapahtunut ja surun aiheuttamaa
tuskaa yritetddn vélttdd. Vaikka kuoleman todellisuuden ymmartéisi ajattelun tasolla,

tunteiden tasolla vallitsee vield epédusko.
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Ristiriitaisen surun taustalla ovat usein vaikeudet avioliitossa. Ne joilla on ollut paljon
ristiriitoja avioliitossaan, kdrsivdt enemmén ahdistuksesta ja masennuksesta puolison
kuoleman jilkeen. Syyllisyyden tunne on suuri silloin, kun sureva on ajatellut
toivovansa puolisonsa kuolemaa. Ristiriitaisen surun késittely vaatii surevalta myds

omien ristiriitaisten tunteiden kasittelya.

Krooninen suru on yleisintd puolisostaan vahvasti riippuvaiselle. Kuolema merkitsee
turvattomuutta ja eldmén tarkoituksen menetystd. Sureva ei tiedd, miten voisi jarjestda
eldminsd puolison kuoleman jilkeen. Héneltd puuttuu taito muotoilla identiteettidin
uudelleen wuuteen eldmaéntilanteeseen sopivaksi. Vuoden kuluttua kuolemasta
puolisostaan riippuvaiset ovat entistd yksindisempid, ja surun tunne on syventynyt.

Vield vuosienkin jilkeen he tuntevat syvdd masennusta ja surua.

3.3. Surun kesto

Hérkosen (1989, 191 ) mukaan surutyon ldpikdyminen kestdd eri ihmisilld hyvin
eripituisia aikoja. Usein sureva kokee, etti ensimmdinen vuosi on kaikista raskain.
Silloin on elettdvé kaikki vuodenajat ja niihin liittyvét tapahtumat ensi kertaa yksin.
Surun kestoon vaikuttavat mm. surevan suhde kuolleeseen ja hdnen taloudellinen,
henkinen ja emotionaalinen riippuvuuteensa kuolleesta. Myoskin ldheisen kuolintapa,
kuolinprosessi ja sen kesto sekd suhteen voimakkuus kuolemaa edeltineend aikana ovat
merkityksellisid. Tédrkeédnd tekijdnd surusta toipumiseen on pidetty myds surevan
mahdollisuuksia toteuttaa itsedéin ennen ldheisen kuolemaa ja sen jélkeen, samoin
hinen kyvyillddn ilmaista tunteitaan. Jotkut eivdt toivu lainkaan vaan ainoastaan

oppivat sopeutumaan uuteen eldmaéntilanteeseen ja leskeyteen.

Keskenerdistd surutyotd sanotaan patologiseksi suremiseksi, joka voi pahimmassa
tapauksessa muuttua psyykkiseksi sairaudeksi. Patologisella suremisella tarkoitetaan,
ettd ihminen on kieltdnyt, torjunut tai viltellyt kuoleman aiheuttamaa tuskaa ja sen

tiedostamista. Sureva pitdd ylld suhdetta kuolleeseen, eikd suostu luopumaan hénesta

(Rando 1993, 149.)
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Ristiriitainen suhde kuolleeseen lisdd patologisen surun vaaraa. Myds hyvin ldheinen ja
riippuvainen suhde kuolleeseen sekd ongelmat terveyden tai taloudellisten asioiden

kanssa on todettu vaikeuttavan suruntyon tekoa. ( Schuchter & Zisook 1993, 25.)

Tutkimuksissa on pyritty maédrittelemdén kokonaisaikaa, jonka surusta toipuminen
kestdd. Lopatan ( 1979, 111-112 ) tutkimuksessa 14 prosenttia leskisti arvioi ajan kahta
kuukautta lyhyemmaéksi, neljannes arvioi keston vuoden mittaiseksi, 23 prosentilla
uuden eldmén aloittaminen kesti yhdestd kahteen vuotta. Vain 16 prosenttia uskoi sen

kestdneen enemmén kuin kaksi vuotta.

Laakson ( 2000, 29 ) mukaan surun kestolle on mahdotonta miiritelld tarkkaa aikaa.
Erds arvio surun pdittymisestd on se, kun sureva pystyy ajattelemaan kuollutta

ldheistddn ilman tuskan tunnetta.

3.4. Suru kokemuksena

3.4.1. Suru fyysisend kipuna

Suru on tunne joka tiyttdd surevan mielen kokonaisvaltaisesti. Suru ei ainoastaan
vaikuta surevan ajatuksiin vaan myos koko hidnen kehonsa voi pahoin. Sureva ei vilitd
ulkondodstdén ja laimin lyo itsensd hoitamisen. Tdmin vuoksi useat kertovat surun
jattavéan jilkensd surevaan, selkeimpédnd merkkind ulkoisen vanhenemisen. Léheisen
ihmisen menettimisen on todettu lisddvin surevan oman kuolleisuuden
todenndkoisyyttd. Demi ( 1989, 220 ) on tutkinut surevien kuolleisuutta ja saanut
selville, ettd nuoremmilla leskilld on suurempi riski kuolla kuin vanhemmilla leskill&.
Suurimmillaan riski on ensimmadisen kuukauden aikana. Riski jatkuu kuitenkin vield

seuraavan viiden kuukauden ajan.

Lindholmin ( 1999,6 ) mukaan surutyon aikana, etenkin sen alkuvaiheessa, surevalla on
usein fyysisid vaivoja. Hanelld voi olla palan tunnetta kurkussa, hengitysvaikeuksia,
lihasheikkoutta ja erilaisia sédrkyjd eri puolella vartaloa. Yleisid oireita ovat myds
unettomuus, laihtuminen, ruokahaluttomuus, masentuneisuus ja sekavuus. Erds nuori
leski kertookin Lindholmin tutkimuksessa kuinka hénelle tuli useita oireita, kuten

syddmen rytmihdirioitd, selkdvaivoja, ruokahaluttomuutta ja kasvoihin puhkesi
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ruusufinni. Ndiden lisdksi hén koki itsensd masentuneeksi ja hénen tupakanpolttonsa

lisddnty1 merkittavéasti.

Unettomuutta hoidetaan usein unilddkkeilld, jolloin leskelld on vaarana jdada
riippuvaiseksi lddkityksestd, eikd hdn kykene nukahtamaan ilman niitd. Toisaalta
ladkitystd madrittdessd tulee tarkkaan miettid lesken masentuneisuutta ja

itsemurhariskia.

Surun yhtend ilmenemismuotona on surevan lohduton itkeminen. Raskaan menetyksen
jilkeen itku saattaa saada hallitsevan muodon, jolloin sen kontrollointi on vaikeaa.
Kyynelehdinti ja kontrolloimattomat itkukohtaukset ovat Shuchterin ja Zisookin

( 1993, 28 ) arvion mukaan yleisid surevalla leskelld. Ndmi reaktiot voivat esiintyd
yhtidkkisesti ja odottamattomasti, erityisesti ensimmdiisten péivien ja viikkojen aikana.
Itkukohtaukset voivat olla hyvinkin pitkdkestoisia ja sureva ei kykene lopettamaan
itkemistdédn. Tdmédn wvuoksi leski ei haluaisi poistua kotoaan asioille. Hidn pelkdi
kohtaavansa ihmisid, joiden myo6tétunto saisi hinet tuntemaan pahaa oloa ja hén alkaisi

itked julkisella paikalla muiden néhden.

Cullberg ( 1991, 150-151 ) tarkastelee surun késittelyd stressireaktioiden kautta.
Pitkdén jatkuneen akuutin kriisitilanteen myota alkaa myds erilaisia stressireaktioita
tulla esiin. Stressilld tarkoitetaan niitd fysiologisia seurauksia, joita yleinen psyykkinen
tai fyysinen rasitus saattaa aiheuttaa sen vuoksi, ettd elimistd on ollut liian pitkddn
hilytystilassa. Tyypillisid stressioireita ovat epdmaédrdiset vatsavaivat, syddmentykytys,
tietty syddmen lyontitiheyden epédsddnnoéllisyys, pddnsdrky, ummetus, ripuli ja
kuukautishdiriot. Lisdksi voi esiintyd erilaisia epamiellyttdvid ruumiillisia tuntemuksia,
jotka voivat tuntua jonkin vaarallisen sairauden oireilta. Surevan keskittyminen ja
lyhytaikainen muisti heikkenevit ja henkilo tulee kirttyisdksi. Puolet leskistd kertoo

hallusinaatioista, joissa he ndkeviét tai kuulevat kuolleen henkilon.

Sureva menettdd usein ruokahalunsa kokonaan, josta seuraa lisddntynytti
voimattomuuden tunnetta ja paino alkaa vihentyd huomattavasti.

Surun intensiivisyys vdhenee ajan myotd ja Parkes ( 1998, 856-860 ) mainitsee
ruokahalun palaamisen ensimmadisend merkkind jonkinasteisesta toipumisesta.

Muutaman kuukauden kuluttua surevan paino alkaa palata ennalleen ja useat
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huomaavat alkavansa lihota. Vasta useamman kuukauden jdlkeen henkilo alkaa

huolehtia ulkoasustaan ja seksuaalinen ja sosiaalinen mielihalu palaavat takaisin.

Somer ( 2000, 40 ) kartoitti saattohoitokodissa kuolleen syOpdpotilaan omaisen
selviytymistd uudessa eldméntilanteessa. Tutkimukseen osallistuneista ldhes puolet
olivat menettidneet puolisonsa. Fyysisistd oireista omaisilla oli eniten vdsymystd ja
unettomuutta. Sen sijaan omaisilla oli erittdin vdhdn pahoinvointia tai
ruokahaluttomuutta. Verrattaessa tilannetta ennen ja jéilkeen potilaan kuolemaa
unettomuus ja visymys lisdéntyivit joka kolmannella. Ennen potilaan kuolemaa joka
kymmenes omainen kdytti uni- ja rauhoittavia ladkkeitd. Sen sijaan potilaan kuoleman

jalkeen vain viidesosa kaytti uni- ja rauhoittavia ladkkeita.

3.4.2. Suru henkisend kipuna

Surutyon ohella leski joutuu uudelleen arvioimaan omaa eldmédédnsi ja sen hallintaan
tarvittavia voimavaroja. Tdmi tehtdvd on vaikeaa, kun mielen tdyttdd ristiriitaiset
ajatukset ja tuntemukset. Leski kokee surun ja menetyksen tunteiden liséksi useita
erilaisia tuntemuksia. Shuchter & Zisook ( 1993, 28 ) mainitsevat vihan tunteen yhteni
tunteiden purkamisvéyldnd ja se voi kohdistua menetettyyn henkil66n, sukulaisiin tai
ystdviin, lddkareihin tai itseen. Tunnetta monimutkaistaa se, ettd tunteen ulkonaista
ilmaisemista vastustetaan. Tamin seurauksena sureva voi tuntea erilaisia syyllisyyden
tunteita. Oma selviytyminen tuntuu epéreilulta, sureva tuntee olevansa vastuussa

kuolemasta ja hén voi kokea itsensid petturiksi.

Suru sisdltdd my0s voimakasta kaipausta ja tuskaa. Sureva ei halua pddstdd irti
menetetystd. Suruun kuuluu olennaisena myos itsekkddt ajatukset siitd mitd itselle
tapahtuu puolison kuoleman jilkeen. Menetys merkitsee myds tyhjyyttd. Monet ovat
kuvanneet olotilaansa esimerkiksi puolison kuoleman jélkeen sanomalla, ettd on kuin
puolet itsestd olisi poissa. Alussa on tarve vaalia titd tyhjyyttd ja vastustaa tyhjén tilan
tayttamistd. Tapahtunutta ei haluta hyviksya tapahtuneeksi. Halutaan vaalia menetetyn

muistoa. ( Saari 2000, 67-68. )

Somer ( 2000, 40 ) havaitsi kuolevien omaisilla esiintyvdn eniten surun tunnetta.

Masennus, yksindisyys ja katkeruus potilaan kuoleman wvuoksi lisddntyivdt joka
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kolmannella omaisella potilaan kuoleman jidlkeen. Masennus onkin yksi
tyypillisimmistd oireista, joita surevat kokevat puolisonsa menettdmisen jélkeen.
Bornstein ym. ( 1973, 565 ) tutkivat keski-idltddn 61-vuotiaiden leskien masennusta,
kun heidén puolisonsa kuolemasta oli kulunut reilu vuosi. Leskistd 17% koki olonsa
masentuneeksi vield vuoden kuluttua puolisonsa kuolemasta.

Jacobs ym. ( 1989, 269-274 ) saivat tutkimuksessaan hieman korkeammat arvot.
Heiddn mukaansa surevista henkildistd 32% koki masennusta, kun ldheisen henkilon

kuolemasta oli puoli vuotta aikaa. Vastaava arvo oli vuoden kuluttua 27%.

Masennus on tutkimusten valossa yleinen ilmié surevilla henkil6illi, mutta
masennuksen voimakkuudesta kertoo Robinson ja Fleming ( 1992, 291-305 ) tekemi
tutkimus. He vertasivat puolison kuoleman jéilkeen surutydssd epdonnistuneita
(compicated bereaved), jotka oli todettu masentuneiksi, psykiatrisessa hoidossa oleviin
masentuneisiin. Beckin masennuskaavakkeella (BDI) mitattuna voitiin huomata, etti
ryhmit erosivat selkedsti toisistaan masennuksen voimakkuuden mukaan. Puolison
kuoleman kokeneet masentunecet lesket saivat keskimadrin BDI arvoksi 18,1 kun taas
masennuksen vuoksi psykiatrisessa hoidossa olevat saivat keskimdirdisenid arvona
29,1. Kontrolliryhma sai arvon 3,1. Tama tutkimus osoittaa, ettd vaikka lesket saattavat
kokea vaikeaakin masennusta puolisonsa kuoleman jélkeen, se ei kuitenkaan ole yhtd
voimakasta kuin masennuksen vuoksi psykiatrisessa hoidossa olevien potilaiden

masennustaso.

Wortmanin ja Silverin tutkimuksen mukaan puolet surevista selviytyi ilman
voimakkaita ahdistuksen ja masennuksen oireita. Kahdeksalla prosentilla ilmeni
kroonista surua, jolloin suru ei lientynyt, vaan sdilyi samanlaisena. Kahdella prosentilla
oli viivdstynyttd surua, joka johtui siitd, ettei menetyksen hetkelld ollut mahdollista
surra, koska piti pitdd huolta muista tai puolustautua itse. Noin 30 prosentilla oli

havaittavissa jonkinlaisia surun vaiheita selviytymisessi. ( Heiskanen 2000, 12-16. )
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3.5. Vaihtoehtoinen nikokulma suruun

Heiskanen ( 2000, 14-16 ) on tarkastellut surua myos uusien ndkokulmien kautta.
Hanen mukaansa surusta on vékisin yritetty 10ytdd yhtendisid piirteitd, joista on
muodostettu selkedsti etenevit vaiheet. Tamédn sijaan surututkimuksessa tulisi ottaa
huomioon ennemmin surun yksilolliset kokemukset. Keskeisintdi uudessa
surundkemyksessd on ajattoman, jatkuvan kiintymyksen sdilyttiminen menetettyyn
ithmiseen. Tdmd ndkemys eroaa selkedsti Freudin madritelmistd luopumisen

tarkeydesta.

Kiintymys kuolleeseen ldheiseen eldd arjessa monin tavoin. Alussa voimakkaammin,
mutta vield vuosikymmenienkin kuluttua voi jokin muistuttaja tuoda hénet eldvisti
mieleen. Kiintymys menetettyyn ihmiseen sdilyy myos esineiden ja tavaroiden avulla.
Aiemmin on ajateltu, ettd surusta ei voi pddstd eroon mikili ei kykene neutralisoimaan
merkityksellisiksi kdyneiden esineiden tunnearvoa. Nykyédén ollaan toista mieltd. Naméa
erityisen rakkaat esineet voivat olla surevan lohtuna ja antaa hénelle voimia jaksaa

vaikeinakin hetkina.

Heiskanen arvioikin vanhojen surumyyttien pitdvdn pintansa pitkdén, koska
vaikutusvaltaisten tutkijoiden ja kliinikkojen tutkimukset ovat tukeneet niitd. Niissd on
kuitenkin useimmiten tutkittu patologista surua, ihmisid, jotka ovat hakeneet
voimakkaaseen suruun apua. Suurin osa surututkimuksista on késitellyt surevia leskia,

eivitka tulokset ole yleistettdvissa.

17



4. Puolison kuolema Kriisina

Kriisit ovat erottamaton osa elamdd. Heiskasen ( 1994, 16 ) mukaan eldmé voidaan jopa
ndhdd jatkuvana psyykkisten kriisien sarjana. Kriisit antavat ja opettavat. Ne ovat
muutosvoimia. Muutokset voivat olla joko ulkoisia, kdytannollisid tai sisdisid eldmén
muutoksia. Thminen ei yleensd halua muuttua, vaan pitdd viimeiseen saakka kiinni
uskomuksistaan ja tavoistaan, silli ne luovat turvallisuutta ja jatkuvuutta eldméén.
Laheisen ihmisen kuolema voidaan kokea vaiheittain etenevdnd kriisind, jonka
seurauksena ldheinen kokee itsessédén ja elamassdin muuttumisen merkkejd. Cullberg

(1977, 170-187 ) on jakanut traumaattisen kriisin kulun neljadn vaiheeseen. Jokaisella
vaiheella on oma luonteenomainen sisdltonsid. Vaiheet eivét ole selvisti erilldin
toisistaan, joskus niistd saattaa joku jdddad kokonaan pois tai esiintyd yhdessd jonkin
toisen vaiheen kanssa. Tarkastelen seuraavassa Cullbergin mallia sisdllyttden

tarkasteluun my6s muiden kriisitutkijoiden nikemyksié vaiheiden sisdllosta.

4.1. Sokkivaihe

Cullbergin ( 1977, 171-172 ) mukaan sokkivaiheessa yksilo torjuu todellisuuden kaiken
voimin, koska hdnelld ei ole mitddn mahdollisuutta tydskennelld tapahtuneen kanssa.
Lindholmin ( 1999, 9 ) pdittotydssé erds nuori leski kertookin kuinka hén oli aivan kuin
mitdédn todellista ei olisi tapahtunut. Hinelld oli tunne siitd ettei tdima kaikki paha voi
olla totta. Aivan kuin héin olisi elokuvan pééroolissa, jossa hidn esitti kohtausta missi

hinen miehensa kuolee.

Saaren ( 2000, 42-49 ) mukaan télldin mielemme suojaa meitd sellaiselta tiedolta ja
kokemukselta, jota se ei pysty ottamaan vastaan eikd kestd. Psyykkisessd sokissa
aivojen kapasiteetista on kédytdssd suurempi osa kuin normaalioloissa. My0s aistit
avautuvat vastaanottamaan vaikutteita ja ne porautuvat suoraan aivoihin ilman
tavanomaista valikoitumista ja muokkautumista. Siksi syntyneet aistivaikutelmat ja
mielikuvat ovat erittdin voimakkaita, yksityiskohtaisia ja selkeitd. Ne ovat niin vahvoja,

ettd aivot myohemmin tuottavat niistd havaintoja.
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Sokkia seuraa turtumus ja henkild saattaa ndyttdd hyvinkin jérjestdytyneeltd. Tama
toisaalta helpottaa surevan kéytdnnon asioiden hoitamista, kuten sukulaisille
kuolemasta ilmoittamisesta tai hautajaisten jérjestelyd. Tama vaihe voi kestdd lyhyesti

hetkestd muutamiin vuorokausiin. ( Cullberg 1991, 142-151; Wass 1987, 282-283 ).

4.2. Reaktiovaihe

Sokkivaihe ja sitd seuraava reaktiovaihe muodostavat yhdessa kriisin akuutin vaiheen.
Tutkijoiden mukaan tidmé& vaihe voi kestdd korkeintaan 4-6 viikkoa, jotta sitd
nimitettiisiin akuutiksi kriisiksi. Reaktiovaiheen voidaan sanoa alkavan silloin kun
kriisiin joutuneen on pakko avata silmidnsd nidkemddn tapahtunut. Téssd vaiheessa
tapahtuu yksilon koko psyykkisessd mindssd raju uudelleen asennoituminen.
Ulkopuolisen huomiota kiinnittdd usein kriisiin joutuneen yksilon pyrkimys 10ytdd
jotakin merkitystd kaottisessa tilanteessa. Kysymys “miksi” toistuu yhd uudelleen,
samoin kuin valitus ja ithmetys siitd, kuinka jérjetontd ja epdoikeudenmukaista on, etti

tdman piti tapahtua juuri minulle. ( Cullberg 1977, 172-173.)

Saari ( 2000, 52-55 ) mainitsee tunteiden ja tietoisuuden tulevan yhtd aikaa. Thmiset
itkevit paljon, mutta kun heiltd kysytddn sithen syytd, he eivit pysty sitd sanomaan.
Vililla koetaan helpotuksen tunnetta siitd, ettd olisi voinut kdydd paljon pahemmin.
Suru, epétoivo, tyhjyyden tunne, ahdistus, itsesyytokset ja syyllisyydentunnot ovat
tyypillisid. Traumaattisiin kokemuksiin liittyy my0s hédpedd. Lievimmilladn hédped
liittyy ihmisten kohtaamiseen traumaattisen kokemuksen jédlkeen. On vaikeaa mennd
tyopaikalle tai kouluun ja kohdata kaikki tutut ja puolitutut ihmiset sielld. Peldtién, ettd

ruvetaan itkemain tai ettei kestetd tuttujen nédkemista.

Laheisen omaisen menetyksen yhteydessdé on poismenneen ajatteleminen ja
kuvitteleminen usein hyvin korostunutta. Kuollut on surevan tietoisuudessa yoté
paivid, ja joskus téllainen kuvittelu saattaa saada harhakuvitelman tai harhan piirteita.

( Cullberg 1977, 172-173.)
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4.3. Lapityoskentelyvaihe

Lapityoskentelyvaihe tapahtuu ehkd puolen vuoden tai vuoden kuluessa traumaattisen
tapahtuman jdlkeen. Tdssd vaiheessa yksilo alkaa suuntautua tulevaisuuteen oltuaan
sithen asti tdysin keskittynyt traumaan ja menneisyyteen. Talloin herdd tarve uudelleen
arvioida omaa toimintaa ja sisdisten prosessien uudelleen jarjestely ja hallinta tulevat
mahdollisiksi. Toisaalta yksilo saattaa tuntea itsensd tarpeettomaksi ja kéyttdytyy

avuttomasti. ( Cullberg 1991, 142-151.)

Saari ( 2000, 60-61 ) kuvaileekin tille jaksolle olevan tyypillistd, ettd tdlloin mielessa
alkaa liikkua muitakin ajatuksia kuin menetys ja siihen liittyvét tapahtumat. Véhitellen
nuo hetket lisddntyvit, jolloin menetys ei ole mielessd. Seuraamalla ndiden hetkien
madrdd pystyy ndkemédn oman suruprosessin etenemisen. Voimakkaat tunteet eivét
kuitenkaan hévid tdlloin. Mikd tahansa asia saattaa jdlleen tuoda eldvdnid mieleen
menetetyn ldheisen ihmisen ja silloin voimakas kaipaus, ikévé ja suru taas purkautuvat.
Léaheisen ihmisen menetyksen kokeneet puhuvat téssd vaiheessa usein hyvistd paivisté
ja vaikeista paivistd. Vaikeita pdivid ovat ne, jolloin menetys ja siithen liittyvét tunteet
ovat kovasti pinnassa ja tdyttavit mielen. Hyvid péivid ovat ne, jolloin nuo tunteet ovat

taaemmalla.

4.4. Uudelleen suuntaamisen vaihe

Viimeisend jaksona koetaan uudelleen suuntaamisen tai orientoitumisen vaihe, joka ei
oikeastaan koskaan paity. Saaren ( 2000, 67-68 ) mukaan traumaattiset tapahtumat
aitheuttavat yleensd eldiméin paljon muutoksia. Tapahtuneen hyvidksymisen kautta alkaa

sopeutuminen tapahtuman tuottamiin muutoksiin.

Yksilon tulee uudelleen organisoida oma maailmankuvansa. Kuolemasta aiheutuneiden
muutosten hyvéksyminen on avaintekija omalle selviytymiselle. Yksilo jatkaa
eldmddnsd tuntien menneen kuin arpena, joka tulee aina pysymidn, mutta jonka ei
tarvitse estdd hanti saamasta kosketusta eldvéddn eldméaan.

(Cullberg 1991, 142-151; Shuchter & Zisook 1993, 23-24.)
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Luopumisen ja surun avulla avautuu tilaa uudelle. Kehitys tapahtuu véhitellen, usein
aivan huomaamatta. Ensin thminen joutuu pakottamaan itsensid olemaan kiinnostunut
asioista ja ihmisistd. Usein niin tehdddn, koska ystivét ja sukulaiset sitd vaativat ja
heille halutaan olla mieliksi. Vdhitellen omakin kiinnostus eldmiin lisdéntyy.

( Saari 2000, 67-68 )
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5. Puolison kuolemasta seuraava muutos

Shuchter ja Zisook ( 1993, 28 ) mainitsevat puolison kuoleman aiheuttavan
avuttomuuden, riittdmittdmyyden ja kykenemittdmyyden tunteita. Aviopuolison
kuoltua ihminen menettdd kumppanin, ldheisyyden tunteen, osan itsestdiin sekd
puolison roolin. Samalla pitdd tarkastella uusiksi entinen eldméntapa ja 10ytdd tunne

elaman tarkoituksellisuudesta.

5.1. Kriisin myo6ti eliminarvojen muutosta

Puolison kuolema on aina kriisi, joka vaatii sopeutumista muuttuneeseen tilanteeseen.
Saaren ( 2000, 22-27 ) mukaan eliménarvot muuttuvat kriisin kokemisen jilkeen.
T4ll6in ihminen tulee tietoiseksi omasta haavoittuvuudestaan. Adrimmilleen vietyni se
on tietoisuutta siitd, ettdi mind hetkend hyvénsd voi tapahtua mitd tahansa. Hyvin
nopeasti kriisin kokeneet ihmiset alkavat kuitenkin tyOstda tdtd tunnetta pois itsestd ja
véhitellen se heikkeneekin. Monet perdttdiset traumaattiset kokemukset pystyvit
jarkyttdmddn haavoittumattomuuden kokemuksen kokonaan tai pitkdksi aikaa.
Traumaattiset kokemukset kyseenalaistavat maailmankuvamme ja
elaminkatsomuksemme. Myos eldménarvoissa tapahtuu muutoksia. Tyd, ura ja

omaisuus menettidvit merkitystién ja perheen ja ihmissuhteiden arvo lisdéntyy.

Sopeutumistehtdvd, jonka traumaattinen tapahtuman aikaansaama eliménmuutos
aitheuttaa ihmiselle, on hyvin vaativa. Kaikki ithmisen voimavarat vaaditaan tasti
tehtévisti selviytymiseen. Usein toimitaan voimavarojen ddrirajalla, joskus voimavarat
ei riitd. Traumaattisessa kriisissd kaikki tapahtuu nopeasti ja rajusti. Me emme siis
pysty hallitsemaan sitd, mitd meille tapahtuu ulkoisesti emmekd omia sisdisid

reaktioitamme.

Léaheisen ihmisen kuoleman jdlkeen surijan on vaikea nidhdd kokemuksissaan mitdén
positiivista. Tutkimuksissa on kuitenkin tullut esiin suremisen myotd tapahtuvaa
thmisen henkistd kasvua. Salahu-din ( 1996, 103-120 ) vertaili amerikkalaisia ja
lansimaisia leskeytyneitd naisia. Kaikki tutkimukseen osallistuneet naiset olivat

kokeneet henkistd kasvua puolison kuoleman kokemisen ja suruprosessin myota.
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Laakso ( 2000, 100 ) tutki ditien surua lapsen kuoleman jilkeen. Aidit kertoivat
kokemuksen vaikuttanen heihin monella tavalla myonteisesti ja kielteisesti. Aidit
tunnistivat itsessddn vahvuuksia ja heikkouksia sekd eldménarvojen muuttumista.
Vahvuuksia olivat aikuistuminen, suhteen syveneminen omiin vanhempiin,
kuolemanpelon poistuminen ja ihmisend kasvaminen. Heikkouksina koettiin
lannistuminen, pelkojen lisddntyminen, katkeruus, luovuuden katoaminen ja eldmin

halun viheneminen.

Samankaltaisia kasvun merkkejd tuli esiin myos Erjantin ( 1999, 154-155 ) tutkiessa
puolisonsa menetténeitd henkil6itd. Tarkeimpénd kasvuntekijoind nousivat esiin eldméan
rajoittuneisuuden tunnistaminen ja arvojen muuttuminen. Surevat kokivat myos
tunteiden muuttumista itsed ja muita kohtaan. He kokivat olevansa nyt vahvempia,

viisaampia ja rennompia.

Hoganin ( 2000, 6-10 ) mukaan surusta seuraava syvillinen itsetutkiskelu johtaa
hiljalleen  henkilokohtaiseen  kasvuun. Sureva  huomaa  muuttuneensa
pitkdmielisemmaksi ja vihemmin tuomitsevaksi niin muita kuin itseddnkin kohtaan.
Asioiden tirkeysjdrjestys muuttuu, ja sureva panostaa enemman muiden rakastamiseen
ja muiden auttamiseen kuin aineelliseen hyvdidn. Kuolemalle saatetaan pyrkid antamaan

merkitys omistautumalla muiden auttamiseen.
5.2. Yksinhuoltajuus

Nuorena puolisonsa menettineet jadvat yksin lasten kanssa. Tdma tehtdvad on rankka
niin fyysisesti kuin henkisestikin. Vauvat ja pienet lapset tarvitsevat hoitoa ldhes koko
ajan. Yksinhuoltaja ei voi siirtdd vastuuta vililld puolisolleen, vaan aina on jaksettava
itse hoivata. Vdhdn vanhempien lasten kanssa raskaimpana koetaan kasvatusvastuu
yksin ilman ldheistd henkildd jolta pyytdd apua. Demi ( 1989, 236 ) pohtii
leskeytymisestd seuraavaa yksinhuoltajuutta. Leskelld ei endd ole toista osapuolta,
jonka kanssa voisi yhdessd paattdéd lasten kasvatuksesta. Vastuun kantaminen yksin on
raskasta, silld lapset tarvitsevat fyysistd, emotionaalista ja taloudellista tukea.

Nuorena leskeksi jiinyt Rivinoja kirjoittaakin: * Nainen on kadoksissa. Aiti minusta
totisesti loytyy, siitd pitdvdt huolen kolme tytdrtdni. Leskikin olen. Siihen térmdidn

ihmisten kdytosten ja puheitten takia, rastittaessa virastojen lomakkeita tai vaikkapa
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illallisilla aiheuttaessani parittomana pddnvaivaa istumajdrjestyksessd. Mutta nainen

on kadoksissa." ( Laininen 1996, 104-105. )

Tutkimuksissa on tarkasteltu lasten vaikutusta lesken surussa selviytymiseen.
Balkwellin ( 1981, 121 ) tutkimuksessa huomattiin puolison kuolemaan sopeutumisen
olevan kaikkein vaikeinta alle 45-vuotiaana leskeksi jddneilld henkil6illd, joilla on
huollettavia lapsia. Lapset voivat olla myds ainoa syy, jonka vuoksi oman eldmin on
jatkuttava. Lindholm ( 1999, 2 ) ndkeekin lapset my0s lesken eldminlankana. Nuoret
lesket kokevatkin lapset ja ditiyden tdrkedksi eldmédnarvoksi. Lapsien vuoksi tdytyy
yrittdd jaksaa eliméssa eteenpdin. Lasten kautta ymmartdd eldméin jatkuvuuden ja usein
lohduttaa se tosiasia, ettd miehen elimé jatkuu ja nékyy lapsissa. Lindholmin nuorten
leskien haastatteluista tuli esiin, ettd lapset antavat syyn yrittdd eteenpdin ilman miesté.

Kun on lapsia, didin pitdd huolehtia heidén perustarpeista.

Usein nuorelle leskelle tulee halu ndyttdd ulkomaailmalle, ettd hdn tulee toimeen hyvin
ilman ulkopuolisten apua. Dyregrov ( 1993, 56 ) onkin havainnut varsinkin nuorten
vanhempana leski voi tuntea, ettd hineltd odotetaan liikaa ja odotukset voivat aiheuttaa

ahdistusta, turvattomuutta ja artyisyytta.

Leskeen suuntautuu myos uudenlaisia odotuksia ja rooleja. Uudenlaisista tehtivistd
suoriutumisesta voi olla my6s hyotya leskelle. Kyyrosen ( 1983, 198 ) ja Lindholmin

( 1999, 2 ) mukaan omien ja ennen puolisolle kuuluneiden tehtidvien hoitaminen voi
olla lesken omaa suruprosessia edistivdd. Toisen tehtdvid hoitaessaan leski kokee
puolisonsa kuoleman konkreettisena ja oppii vihitellen hyviksymddn muuttuvan

tilanteen.
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5.3. Yksindisyys

Puolison kuoleman vuoksi leski kokee itsensd yksindiseksi. Tdmi on ymmaérrettidvas,
silld usein puoliso on ollut henkild jolle on kerrottu ilot ja surut. Leski ei jaad ainoastaan
ilman puhekumppania vaan samalla loppuu myods fyysinen kosketus ja yhdessd
tekeminen. Téstd seuraa lesken yksindisyyden tunne. Tutkimuksissa esimerkiksi
Vikkula ( 1984, 95 ) ja Cullberg ( 1991, 140 ) on osoitettu, ettd yksindisyyden
kokeminen &killisend eldmédnmuutoksena on paljon riskialttiimpaa, kuin jos se olisi

koettu pysyvéna tilana.

Leskien kokema yksindisyys siséltdd Baarsen ym. ( 1999, 443 ) mukaan kaksi
perusmuotoa. Yksindisyys voi johtua sosiaalisesta yksindisyyden tunteesta tai se voi
olla emotionaalisesta eristiytymisestd johtuvaa yksindisyyttd. Ensin mainitun
yksindisyyden ndhdddn johtuvan sosiaalisen integraation puutteesta, lesken
ihmissuhteiden madrd vihenee. Jdlkimmdinen viittaa selkedn emotionaalisen
kiinnekohdan puuttumiseen. Tdméad merkitsee sitd, ettd ithminen voi tuntea olevansa

yksin niin kotonaan kuin ihmisten keskellékin.

Baarsenin mukaista yksindisyyden luokittelua ovat mm. Shuchter ja Zisook ( 1993, 27 )
tutkineet. Heiddn tutkimuksensa késitteli puolisonsa menettdneiden miesten ja naisten
emotionaalisia ja kognitiivisia reaktioita. Kun puolison kuolemasta oli kulunut kaksi
kuukautta, 59% tunsi itsensd yksindiseksi, ja 13 kuukauden kuluttua vastaava luku oli
39%. Yksindisyyden tunteita ihmisten seurassa koki 37% kahden kuukauden ja 23% 13
kuukauden kuluttua puolison kuolemasta. Tdmdn maédrittelyn ongelmana saattaa olla

thmisten vaikeus arvioida omia yksindisyyden kokemuksiaan.

Tuominen ( 1994, 236-238 ) tarkasteli leskien kokemaa yksindisyyden tunnetta ién
mukaan. Leskien puolison kuolemasta oli kulunut keskimiérin neljd vuotta. Nuorista
leskistd ( alle 50-vuotiaat ) reilu neljédnnes tunsivat itsensd melko yksindisiksi. Vaikka
fyysinen yksin jddminen on riskitekijd sosiaalisen eristyneisyyden kokemiselle,
yksindisid on toisaalta paljon myds perheen kanssa asuvien leskien keskuudessa.
Vanhemmilla ikdryhmilld fyysinen ja emotionaalinen yksindisyys kietoutuivat toisiinsa

titviimmin kuin nuorten leskien keskuudessa.
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5.4. Muuttuneet ihmissuhteet

Puolison kuoleman jilkeen lesken ihmissuhteet ovat muutostilassa.

Salenius kertookin: "Omassa eldmdssdni jouduin toteamaan, ettd sosiaalinen
verkostoni hupeni. Monet olivat ystdvid vain mieheni tyén tiimoilta. Tukea ei tullutkaan
sieltd mistd siten eniten olin odottanut, yhteisostd jonka parissa mieheni oli tyotd tehnyt
ja jossa yhdessd olimme olleet mukana. Ei ollut kiinnostusta kuinka leski selviytyy

menetyksestddn." ( Vainio 1998, 13.)

Puolison kuolema vaikuttaa avioliiton aikana muodostuneisiin ystdvyyssuhteisiin.

Suurin muutos koetaan yleensd suhteessa kuolleen puolison sukulaisiin, yhteisiin
ystdviin ja puolison tydtovereihin. Tuominen ( 1994, 231-233 ) havaitsi
tutkimuksessaan, ettd noin joka toisella leskelld puolison sukulaisten tapaaminen oli
vihentynyt, joka kolmas tapasi heitd yhtd usein kuin ennenkin ja vain harvoilla
kontaktit puolison sukuun olivat leskeksi jdétyd tiivistyneet. Vastaavia muutoksia
havaittiin my0s puolisoiden yhteisten ystdvien tapaamisessa. Joka toisella leskelld

yhteydenpito yhteisiin ystéviin ja tuttaviin oli harventunut.

Ystéivien roolin merkitysti nuorille leskille tarkastelivat Stylianos ja Vachon

( 1993, 403 ). Vanhemmat ovat aluksi tirkeimpind sosiaalisena tukena nuorelle
leskelle, mutta suruprosessin edetessd ystdvien osuus muuttuu tirkeimmaéksi. Vanhat
ystdvdt usein sdilyvdt, mutta tirkeimpind tukihenkil6ind koetaan vastaavan
eldiméntilanteen kokeneet uudet ystdvidt. Malley ja Stewart ( 1988, 183 ) ovat
huomanneet vastaavia asioita. Leskien on tutustuttava uusiin ihmisiin jotka osaavat
suhtautua heihin heiddn uuden roolinsa mukaisesti. Tallaisia ovat juuri erityisesti saman
kokeneet toiset lesket. Samoin lesket ovat alkaneet pitdd enemmén yhteytta

yksineldvien kuten eronneiden naisten kanssa.

Yksindisyys tulee esiin myds muunlaisina muutoksina. Leski saattaa huomata
pariskuntien ja perheiden suunnalta tulevien kutsujen harvenevan. Hinestd ei ole
riittdvasti seuraa perheiden miespuolisille jdsenille. Erilaiset juhlakutsut vdhenevit,

silld lesken ldsndolo tunnetaan ilonpitoa laskevana.
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Térked vaihe leskelle itselleen on huomata, ettei hdnen tule pyrkidkdin olemaan muuta
kuin mitd hdn itse on. Hidn ei voi korvata menetettyd puolisoaan. Erds nainen
kirjoittaakin leskeydestdén : ”Aivan ratkaiseva vaihe toipumisessani alkoi sind pdivdnd,
kun myin kaksoisvuoteen ja siirryin yhden hengen vuoteeseen. Lakkasin olemasta

pariskunnan puolikas ja tulin omaksi itsekseni...” ( Kitzinger 1983, 291.)

5.4.1. Lesken kohtaamisen vaikeus

Lesken kohtaaminen voidaan kokea myds vaikeana asiana. Ei 10ydetd sanoja joilla
lohduttaa ja siksi ennemmin véltellddn lesken kohtaamista. Toisena tekijand Walsh ja
McGoldrick ( 1988, 320 ) mainitsevat, ettd kuolleen henkilén omainen on vaikea
kohdata, koska talloin henkild joutuu kohtaamaan my6s oman kuolevaisuutensa.

Hérkosen ( 1989, 15 ) mukaan ihmiselld saattaa olla alitajuinen tunne siitd, ettd
ollessaan jollain tavalla tekemisissd kuoleman kanssa hén joutuu kasvokkain omankin
kuolevaisuutensa kanssa. Kuoleman pelko ulottuu kaikkeen, mikd on ollut

kosketuksissa kuoleman kanssa.

Vaikeuksia saattaa tuottaa myos surevan ihmisen auttaminen ja tukeminen. Joskus
ystavét ja muut ldheiset epdonnistuvat lesken auttamisessa, varsinkin mikili omaiset
eivit ole itse koskaan kohdanneet sellaista menetystéd eivitkd tulleet ajatelleeksi omaa
kuolemaansa. Aikuinen omainen yrittdd kylld lohduttaa, mutta lohduttaminen saattaa
tulla vddrdssd muodossa. Usein pinnallisesta lohduttelusta on seurauksena lesken yha
voimakkaampi vetdytyminen yksindisyyteen suremaan.( Kangas 1998, 14; Kyyronen
1983, 179.)

Ongelmia tuottaa myos ldhiympériston ihmisten alati lisddntyvit selviytymisodotukset.
Morgan ( 1989, 105 ) havaitsi leskien kokevan ongelmaksi sen, ettd ldhimmaéiset
odottavat heididn pddsevédn surusta yli paljon nopeammin kuin he itse ovat valmiita.
Surevan odotetaan palaavan pian normaaliin eldméén. Talloin leskelle saattaa tulla
tunne, ettd hinen tulee nayttda selviytyneensd. Tama heikentdi lesken surutyontekoa ja

saattaa vain vaikeuttaa selviytymista.

Lesken jdddessd yksin kolmen pienen lapsen kanssa eldmd vaatii uudelleen

organisoimista. Télloin parhaana tukena voidaan kokea konkreettinen auttaminen
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lastenhoidossa tai talouden hoidossa. Lindholm ( 1999, 22 ) haastatellessaan nuoria
naisleskid havaitsi juuri konkreettisen avun tirkeyden. Ruoan valmistaminen,
pyykinpesu seké kodin siisteydestd huolehtiminen on surevalle &didille hankalaa. Usein
aivan konkreettinen apu on parasta, koska jonkun on kuitenkin kotitydt tehtdva.

Leskelld ei usein ole miehensé kuoleman jilkeen vélid silld, miltd koti ndyttaa.

5.5. Uusi suhde

Lesken menettidessd puolisonsa nuorella iélld tulee selviytymisen myotd myds uudet
thmissuhteet mukaan selviytymisprosessiin. Uuden ihmissuhteen solmiminen on
leskelle vaikea tehtévd, koska hdn tuntee helposti loukkaavansa vainajaa. Samalla
saattaa ongelmia syntyd niin entisen puolison sukulaisten kuin omien lasten
suhtautumisen kanssa. Hiltonin ( 1970, 194-195 ) mukaan naislesket menevit
mieslesked harvemmin uudelleen naimisiin. Jotkut saattavat kuitenkin hankkiutua
nopeastikin uuteen suhteeseen pédstikseen pakoon yksindisyyden tuntemuksia ja
hankkiakseen lapsille uuden isén. Uusi avioliitto solmitaan todenndkdisimmin ennen

naimisissa olleen kanssa.

Tuominen ( 1994, 240-244 ) haastatteli tutkimuksessaan yli 3000 mies— ja naislesked,
jotka olivat iéltddan 18-80-vuotiaita. Tutkimuksessa selvisi, ettd uudet parisuhteet olivat
yleisid nuorten leskien ryhmaéssa. Lapsia huoltavat lesket muodostivat uusia avioliittoja
ja avosuhteita useammin kuin yksindiset lesket. Kun tutkimuksessa haluttiin tarkentaa
sitd, vaikuttiko alaikdisten lasten olemassaolo leskien avio- ja avoliittoihin, rajattiin
haastattelu alle 50-vuotiaisiin leskiin. Haastateltavilla oli kulunut noin neljd vuotta
puolison kuolemasta. Nuorten leskien uuden parisuhteen muodostamiseen alaikdisten
lasten olemassaolo ei ndyttinyt suuresti vaikuttavan. Noin viidesosa lapsettomista tai
aikuisia lapsia omaavista leskistd oli neljan vuoden aikana 10ytdnyt uuden
eldimankumppanin. Yhtd tai kahta lasta hoitaneista leskistdi myds noin viidesosa oli
muodostanut uuden parisuhteen. Lasten suuri lukuméérd saattoi olla esteend naisten
uusille parisuhteille, silld kun lapsia oli kolme tai enemmén avioituneiden tai

avoliitossa olevien naisleskien osuus oli merkitsevésti pienempi.

Kyseisessd tutkimuksessa havaittiin my0s uuden parisuhteen vaikutus ystivyys- ja

sukulaissuhteisiin. Lesken uusi parisuhde heikensi siteitd edesmenneen puolison
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sukuun ja puolison yhteisiin ystiviin. Téastd ei voida kuitenkaan suoraan piditelld
ystdvyyssuhteiden vidhentyneen, silld entisen avioliiton aikaisten ldheissuhteiden tilalle
oli todenndkdisesti tullut eldmdnkumppanin  myo6td uusia ystdvyys- ja

sukulaisuussuhteita.
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6. Puolison kuoleman kokemiseen vaikuttavia tekijoita

Yhtend tunnetuimpana leskeyden tutkijana voidaan pitdd Lopataa. Han on tutkinut
puolisonsa menettineitd ithmisid eri puolilla maailmaa. Lopatan ( 1971, 72 ) mukaan
yhtend tdrkeimpdnd selittdvind tekijdnd lesken selviytymiselle on lesken ikd télld
hetkelld sekéd lesken ikd puolison kuollessa. Lapset tuovat lesken eldmédédn rasitetta,
mutta toisaalta saattavat auttaa surusta selvidmiseen. Lasten méirin, sukupuolen ja idn
on ndhty vaikuttavan leskeyden kokemiseen. Lesken oma terveys ja hénen taitonsa
toimia yhteiskunnassa auttavat hidntd selvidimddn uudenlaisista kdytdnnon tilanteista.
Varallisuus ja ystivépiirin laajuus ja heidédn taitonsa auttaa lesked ovat myds tarkeitd

tekijoiti.

6.1. Kuoleman éKkillisyys tai sen ennakointi

Tuomisen ( 1994, 31 & 330 ) mukaan surutyd voi edeltdd biologista kuolemaa silloin,
kun puolison kuolema on odotettavissa vaikean ja pitkdaikaisen sairauden takia. Leski
on menetyksen kohdatessaan tehnyt siten osan valttdméattomastd surutyOstd sairauden
aikana. Kuolemasta seuraava toipuminen kestdd tdlloin lyhyemmaéan ajan. Tuomisen
tutkimuksessa tapaturmaisten ja vikivaltaisten kuolemien samoin kuin &killisten
sairauskohtauksien kohdalla leskeyteen sopeutuminen oli onnistunut keskiméadrdista
harvemmin samoin kuin tapahtumissa, joissa tiedossa ollut sairaus kesti alle

kuukauden.

Lindholm ( 1999, 9 ) on samaa mieltd suruprosessin vaikeudesta omaisen kuollessa
ylldttden. Odottamattomaan kuolemaan suhtautuminen on sokinomaista, ja sitd on
vaivalloista jdsentdd ja realisoida. Luopumista ei ole voitu tehdd yhdessd kuolevan
kanssa. Omainen joutuu tekemdin surutyonsd ilman menetettyd ihmistd. Omaisen on
vaikea saada kosketusta dkilliseen kuolemaan. Omaisen syyllisyyden- ja

ahdistuksentunteet ovat hyvinkin voimakkaat.

Kyyronen ym. ( 1997, 178-179 ) tutkivat alle 45-vuotiaita leskid. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd lesket joilla oli vain vihén tai ei ollenkaan aikaa valmistautua puolisonsa

kuolemaan, ilmaisivat muita useammin eldméanhaluttomuutta tai toivoivat itsekin pian
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kuolevansa. Vield vuosi puolison kuoleman jdlkeen ndmid lesket nékivét
tulevaisuutensa pessimistisemmin, kérsivdt useammin masennuksesta ja saivat
enemmaén itkukohtauksia kuin ne lesket, joilla oli ollut mahdollisuus aloittaa surutyd jo

puolisonsa eldessa.

Hill ym. ( 1988, 792-796 ) saivat edellisistd poikkeavia tuloksia. He tutkivat yli 55-
vuotiaita naisia, joiden puoliso oli kuollut. Tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd puolison
kuoleman odotettavuus ei ollut yhteydessd myohempiin selviytymiseen surusta. Kauan
puolisoaan hoitaneet lesket tunsivat terveytensd kuitenkin parantuneen puolison

kuoleman jilkeen.

Vertaillessaan eri tutkimusten tuloksia Balkwell ( 1981, 121-122 ) tuli sithen tulokseen,
ettd ennakkovaroituksella on merkitysta silloin, kun todennikoisyys leskeytyéd on pieni
eli nuorten leskien keskuudessa. Idkkédana leskeksi jdéneilld ei ennakkovaroituksella ole

samaa vaikutusta sopeutumiseen.

Parkesin tutkimuksissa on 16ytynyt vastaavia tuloksia. Nuoret lesket olivat yhtdkkisen
puolison kuoleman jéilkeen paljon tuskaisempia, kuin jos puolison kuolema oli
ennakoitavissa. Mikéli puolison kuolema oli ennustettavissa, lesket kokivat sen aluksi
raskaampana, mutta selviytyminen tapahtui nopeammin kuin leskilld, joiden puolison
kuolemaan ei voinut valmistautua etukdteen. Nuoret lesket olivat selvisti
emotionaalisesti ahdistuneempia yhtidkkisen kuin odotetun kuoleman kohdatessa
ensimmdisen suruvuoden ajan. Samassa tutkimuksessa havaittiin yhtikkisesti
puolisonsa menettidneiden vdahdisempi uuden avioliiton solmiminen.

( Demi 1989, 225.)

Demi ( 1989, 224 ) ei kuitenkaan 10ytinyt selkeitd eroja leskien henkisessd
hyvinvoinnissa tai sosiaalisessa sopeutumisessa suhteessa puolison kuoleman
yhtakkisyyteen. Eroja 16ytyi kuitenkin sen suhteen, mihin leskien puoliso oli kuollut.
Onnettomuudessa puolisonsa menettineet olivat fyysisesti huonompikuntoisimpia ja
puolison itsemurhan jidlkeen lesket kokivat enemmain syyllisyyden tunteita ja saivat
paheksuntaa osakseen. Huonoiten vanhemmuuden roolissa olivat selvinneet lesket,
jotka olivat menettineet puolisonsa onnettomuuden tai luonnollisen kuoleman

seurauksena.
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6.2. Lesken idn vaikutus

Lesken iin ja eldminvaiheen vaikutusta surun kokemiseen ja siitd toipumiseen on
tutkittu paljon. ldkk&dnd leskeksi jddneiden naisten on todettu sopeutuvan helpommin
kuin nuorena leskeytyneiden. Eroa on selitetty silld, ettd leskeksi jddmisen
todenndkoisyys on suurempi idkkdilld henkiloilld, mikd tekee tapahtuman

hyvéksyttdvimmaksi. ( Tuominen 1994, 23.)

Tdhdn ongelmaan on viitannut my6s Lopata ( 1980, 102-103 ) todeten, ettd tilanne
koetaan  helposti  epdoikeudenmukaisena. Leskeksi  jddminen  eldménkulun
keskivaiheilla ndyttdisi olevan vaikeaa aikaa juuri siitd syystd, ettd kuolemantapaus ei
ajoitu “oikeaan aikaan”.

Sopeutumista vaikeuttaa se, ettd lesken omassa viiteryhmassd on vain viahén henkilGité,
jotka voisivat kokemuksillaan tukea ja auttaa kriisin lapikdymista.

( Tuominen 1994, 23.)

Ian vaikutusta surun kokemiseen on saatu myds ristiriitaisia tuloksia. Sable

( 1991, 135 ) havaitsi, ettd vanhat lesket kokivat puolison kuoleman jélkeiset kolme
vuotta ahdistavimmiksi kuin nuoret lesket. Vanhojen leskien suru viheni tasaisesti ajan
kuluessa, mutta ei niin nopeasti kuin nuorten leskien keskuudessa. Tuloksia
tarkasteltaessa tulee mainita, ettd tutkimukseen osallistuneista naisista vain kymmenes

osa oli ns. nuoria leskia

Vastaavia tuloksia ovat saaneet myds Richards ja McCallum ( 1979, 201-204 ). Vanhat
lesket olivat yhtd masentuneita kuuden kuukauden kuluttua puolisonsa kuoleman

jalkeen kuin nuoret lesket.

Tutkimustuloksiin vaikuttaa paljon myos se, missd vaiheessa tutkimus suoritetaan.
Tyypillisesti puolison menetyksestd toipumista on mitattu melko lyhyen leskeysajan
jilkeen. Tutkimuksissa tulee ottaa huomioon myds se tosiasia, etti vanhoina
leskeytyneet ovat usein viettineet myds pidemmin ajan menetetyn puolison kanssa

kuin nuoret lesket.
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7. Selviytyminen puolison kuoleman jilkeen

7.1. Selviytyminen Kisitteena ja siihen vaikuttavat tekijit

"Kiuru laulaa jdrvikuivion yldpuolella. Riemukas laulu tunkeutuu tajuntaani. Valtava
ilo tayttdd mieleni. Mind eldn! Mind eldn! Huomaan kevddn tulleen. Me selvisimme!
Me selvisimme! Mieleni tekee tanssia ympdriinsd. Hymyilen, nauran. Musta putki
jossa olen ryominyt kuukausia on loppunut. Olen pddssyt putkesta ulos. Uupuneena ja
kuitenkin riemukkaana annan kevddn ja eldmdn tulvia taas itseeni." ( Koskimies 1995,
22-23. ) Niin kuvaa selviytymisen tunteitaan neljan lapsen kanssa yhtdkkid yksin

jaanyt leski.

Léheisen kuolema on kriisitilanne hdnen omaisilleen. Selviytyminen késitettd kiytetddn
usein puhuttaessa kriisistd yli pddsemisestd, jolloin surun merkitys ei tule esiin
selkednd. Seuraavat tutkija ovatkin tarkastelleet selviytymistd erityisesti Kkriisin

nikokulmasta.

Houston ( 1987, 385 ) késittelee selviytymistd pyrkimyksend saavuttaa psyykkinen
tasapaino. Hinen mukaansa kaikki reaktiot, joiden tarkoituksena on vilttda tai lieventid
psykologista stressid, ovat selviytymiskeinoja. Selviytyminen on siis néhtdvd
aktiivisena toimintana, jonka tarkoituksena on 10ytdd keinot vastata asetettuihin

vaatimuksiin ja lieventéd vaatimusten aiheuttamaa emotionaalista latausta.

Heiskasen ( 1996, 171-172 ) mukaan selviytyminen voidaan ndhda reaktiona tai
toimintamallina ihmistd kohdanneen kriisin tai ongelman yhteydessd. Lisdksi
selviytyminen voi olla myOnteisti tai kielteistd, jossa myOnteisilld keinoilla on ihmisti

kehittava vaikutus, kun taas kielteiset mallit ovat kehityksen esteend.

Jokainen selviytymistarina on erilainen, mutta on olemassa tekijditd, joiden on havaittu
vaikuttavan selviytymiseen. Raitasalo ( 1995, 69-70 ) on tarkastellut selviytymisté
mind, itsetunto, psyykkiset puolustuskeinot ja persoonallisuus. Selviytymiseen
vaikuttaa ihmisen kokonaiskisitys itsestdéin, omista fyysisistd ja psyykkisistd

piirteistdén, ominaisuuksistaan ja itsetunnostaan.

33



Tarkka ( 1996, 11 ) maédrittelee sisdisiin voimavaroihin kuuluvaksi positiivisen
asenteen, mindkuvan sekd yksilon eheyden kokemisen. Néiden lisdksi hdn miirittelee

my0s ulkoiset voimavarat, joihin kuuluu tirkedna sosiaalinen tuki.

7.2. Selviytymisprosessin vaiheet

Useat tutkijat ovat kuvanneet selviytymisti eri vaiheista muodostuvana prosessina.
Tutkijoiden ndkemyksissé on paljon yhtenevia piirteita.
Weiss ( 1993, 280 ) jakaa surusta selviytymisen kolmeen osa-alueeseen: kognitiiviseen

hyvéksyntdin, emotionaaliseen hyviksyntddn ja identiteetin muutokseen.

Kognitiivisessa hyviksymisessd yksilo litkkuu kohti selviytymistd kehittden itselleen
selityksid siitd mistd menetys johtui. Selityksen objektiivisella paikkansa pitdvyydelld
ei ole niinkddn merkitystd, vaan tirkedmpdd on surevan oma subjektiivinen kokemus

menetyksen selityksest.

Emotionaalinen hyvéksyntd on tirkedd selviytymisessd. Télloin henkild pystyy
ajattelemaan tapahtunutta ilman, ettd se lamaannuttaisi surevan toimintakykyd. Uskon
tamén tarkoittavan sitd, ettd leski pystyy keskustelemaan ja pohdiskelemaan kuollutta
laheistdédn ilman pelkoa siité ettd alkaisi itked.

Identiteetin muutoksessa yksilo kehittdd wuuden mielikuvan itsestddn. Talloin

vahvimmat sidokset menetysté ldheisesti jadvit osaksi menneeseen mindkuvaan.

Kyyrosen ( 1983, 178 ) mukaan surun kokemisessa erottuvat kolme erilaista vaihetta.

Ensimmdinen surunvaihe on syvimmén surun ja menetyksen aikaa. Siind vaiheessa
lesken on irrottauduttava siteistdén puolisoonsa ja todella hyvéksyttdvd menetyksensa.
Leski kdy muistoissaan lépi kaikkea heidédn yhdessd kokemaansa, hin ikdén kuin saa
puolisonsa uudelleen ldhelleen, nyt vain eri tavoin kuin ennen. Toinen vaihe alkaa siitd
hetkestd, kun leski huomaa osaavansa ajatella ympéristodén, huomata muita ihmisii ja
elamdn todellisia vaatimuksia pdivittdisten toimien ohella. Leski alkaa tajuta oman
itsensd tukemisen tirkeyden ja tarttuu kaikenlaiseen puuhailuun. Kolmannessa
vaiheessa leski alkaa kiinnostua toisista ihmisistd ja alkaa tuntea uudelleen

mielenkiintoa eldmédédnsd kohtaan. Talloin ihminen on toipunut ldheisensd kuolemasta.

34



Samalla leski voi tuntea olevansa ihmisend vahvempi, ja ldheisen kaipaus ei endi tuota

tuskan tuntemuksia.

Moos ( 1986, 11-12 ) ndkee selviytymisen sisdltdvin erilaisia tehtévid, joiden
ratkaisemisen jélkeen henkil6lld on mahdollisuus siirtyd selviytymisessddn eteenpdin.
Ensimmadisend perustavana tehtdvind voidaan pitdd merkityksen 16ytdmistd
tapahtuneelle. Sopeutumisprosessin toisena tehtdvéna on todellisuuden kohtaaminen ja
ulkoisten olosuhteiden asettamiin vaatimuksiin vastaaminen. Esimerkiksi puolisonsa
menettinyt joutuu omaksumaan uudenlaisen roolin leskend ja yksinhuoltajaditind.
Suhteiden ylldpitiminen perheenjdseniin ja muihin ldheisiin ihmisiin muodostaa
sopeutumisen kolmannen tehtdvan. Kriisin kokeminen vaikuttaa usein negatiivisesti
ulkoisiin suhteisiin. Surevalla ei ole voimavaroja pitdd aktiivisesti yhteyttd
lahimmaisiinsd. Sopeutumisen neljantend tehtdvan on kyetd jdlleen tunteiden ilmaisuun
ja hallitsemaan niitd. Tavoitteena on tyydyttivin mindkuvan sdilyttiminen, seka
itsehallinnan tunteen ylldpitdminen. Sopeutuminen ilmenee siten menetetyn
itseluottamuksen, haavoittuneen mindkuvan ja hallinnantunteen palautumisena.
Traumassa haavoittuneet tasapainoisen eldmén peruspilarit, luottamus, itsendisyys,

aloitteellisuus, pdtevyys, identiteetti ja intimiteetti rakennetaan uudelleen

Erjannin ( 1999, 140-143 ) mukaan selviytymisen ensimmadisind merkkeind voidaan
pitdd lyhyitd positiivisten tunteiden jaksoja, jotka sisdltavdt uudelleen herdnnytté
toivoa, kivun lieventymista ja havaintoja siitd, ettd on oppinut eldméiin surun kanssa.

Surun kddnnepiste tapahtuu kun sureva selvisti huomaa, ettd suru on kulkeutumassa
kohti selviytymistd. Té&lloin sureva huomaa eldmén jatkuvuuden ja alkaa tehda

ensimmaisid tulevaisuuteen suuntautuneita suunnitelmia.

Surusta irrottautuminen tapahtuu kun sureva pdittdd palauttaa ennalleen
elinvoimaisuuden ja eldmin jarjestelmén. Han hyvéksyy kuoleman ja kokee asteittaista
surusta selviytymistd. Lopullinen surusta selviytyminen on kokemus jossa henkild
huomaa jdljelld olevan elon ajan ja tulee tietoiseksi tulevaisuudesta ja sen sisdllosta.
Henkilo tulee tietoiseksi surun positiivisista ndkokannoista ja pystyy tdytdntoon
panemaan vaikeita tehtdvid. Henkilo siséllyttdd menneisyyden uuteen eliméin ja kokee

sisdistd rauhaa.
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7.3. Keinoja selviytymiseen

Kaunonen ( 2000, 40-60 ) havaitsi tutkimuksessa leskien suremisen painottuvan
selvidmisessd epdonnistumisen pelkoon, yksindisyyteen ja pitkdn yhteisen eldmén
menetykseen. Tarkeimpénd selviytymiskeinona pidettiin muiden ihmisten tukea. Vain
vihemmén kuin yksi kuudesta leskestd mainitsi ettei omaa tukevaa verkostoa.
Térkeimmat tukihenkilot olivat 1dheiset perheenjédsenet ja ystavit. Kymmenesosa kertoi

tukiryhméénséd kuuluvan ammattilaisia, kuten sairaanhoitajia ja ladkéreita.

Tyonteko oli toinen tdrked tekijd, samoin jokaisen pdivdn rungon suunnitteleminen,
jotta selvidisi iltaan asti. Myds ajatusten tietoinen siirtdminen pois menetetysté

henkilostd auttoi selviytymisessa.

Lindholm ( 1999, 13 ) mainitsee huumorin tirkeyden yhtend selviytymiskeinona.
Useimmat haastateltavat kokivat huumorin auttavan vaikeissakin tilanteissa ja olevan
yksi helpottava keino normaaliin eldmiin palaamisessa. Lesket mainitsivat huumorin

auttaneen monta kertaa vaikeissakin tilanteissa.
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8. Leski sururyhmaissi

Kérkkédisen ja Nylundin ( 1996, 36-40 ) mukaan sururyhmét on tarkoitettu lapsen,
puolison tai vanhempansa menetténeille. Nama ihmiset eivit tarvitse hoitoa, vaan heilld
on tarve keskustella menetetystd henkildstd. Sururyhmait koetaan téarkeiksi, koska silloin
voi tavata tasavertaisesti samassa tilanteessa olevia ihmisid. Omien kokemusten ja
ongelmien peilaaminen toisten ongelmia vasten antaa uuden nakokulman tilanteeseen.
Harmanen ( 1997, 249 ) on havainnut, etti on hyvéksi jirjestdd omia sururyhmié

itsemurhan tehneiden omaisille, lapsensa menettineille ja nuorille leskille.

Harmanen ( 1997, 180-187, ) tutki ohjaajien ndkemystd sururyhmien toimivuudesta.

Ohjaajilta kysyttiin arviota, millaiseen suruun ryhmissd oli vaikea antaa apua.
Vaikeimmin autettaviksi koettiin surussaan lukkiutuneet ja katkeroituneet ihmiset,
mink3 toi esille kokonaisjoukosta joka neljds ohjaaja. Toisena mainittiin dkkikuoleman
ja sitd seuranneen vaikean suruprosessin ja muuttuneen elimén tilanteen keskelld olevat
thmiset, itsemurhan tehneiden omaisten vaikeudet ja vield erikseen itsesyytOsten ja

syyllisyyden kanssa kamppailleet ihmiset.

8.1. Yhtikkii yksin -ryhmiit

Tutkimukseni otos muodostuu leskistd, jotka ovat jollakin tavoin sidoksissa Eldkeliiton
Yhtédkkid yksin -projektiin. Osa tutkimukseni leskisti on osallistunut Yhtikkid yksin
-kurssin nuorten leskien tapahtumaan ja osa on mukana eri kaupungeissa toimivassa

nuorten leskien vertaisryhmassa.

Yhtakkid yksin on eldkeliiton viisivuotinen projekti, jonka tarkoituksena on tukea
yksinjddneitd uudessa eldméntilanteessa. Projektiin  kuuluu viikon mittaisia
sopeutumiskursseja ja keskindisen avun tukiryhmien perustamista eri puolille maata.
Niiden ohjaajiksi koulutetaan kriisistddn onnellisesti selviytyneitd vapaaehtoisia.
Tamain lisdksi projektissa kerdtddn tietoa leskeyden vaikutuksesta eliméin seké tietoa

eri selviytymiskeinoista.
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Osallistujat saavat itse valita osallistuvatko he nuorten vai idkkddmpien kurssille.
Kurssit tarjoavat turvallisen ympériston samassa eldmaintilanteessa olevien kanssa.
Kursseilla selvitellddn leskeyden aiheuttamaa kriisid, tuetaan sopeutumista uuteen

eliméantilanteeseen sekd vahvistetaan psyykkistd ja sosiaalista toimintakykyé.

( Vainio 1997, 40-41)

8.1.1. Nuorten leskien kurssit

Nuorten leskien kursseille on osallistunut kaikkiaan 58 lesked. Osallistujista ainoastaan
kuudella ei ollut lapsia kotona. Nuorin osallistuja on syntynyt vuonna 1970 ja vanhin
vuonna 1949. Nuorten kursseista on saatu erittdin hyvéd palautetta. Yli 90%
kurssilaisista oli sitd mieltd, ettd kurssi antoi paljon tukea ja eviitd sopeutumisessa
uuteen eldmintilanteeseen. Kurssin ohjelmassa antoisimpana pidettiin  muiden
vastaavassa eldméntilanteessa olevien tapaamista ja kokemusten vaihtoa. Nuoret
kurssilaiset olivat sitd mieltd, ettd my0s lapsille tulisi jarjestdd jonkinlaista tukea, koska
he kaipaavat kovasti menetettyd vanhempaansa. Moni halusi tietoa sithen, miten lasta
voi tukea surussa. Ongelmina mainitaan yksindisyys, lapsen surun kestdminen ja yksin

kannettava vastuu lasten kasvatuksesta ja perheen taloudesta. ( Vainio 1998, 29-33.))

8.1.2. Tukihenkilotoiminta

Elédkeliitto on jarjestdnyt myos tukihenkildtoimintaa. Se poikkeaa muusta Eldkeliiton
vapaachtoistyOstd siind, ettd se painottuu muuta vapaaehtoistyotd selkedmmin juuri
kriisissd olevan ldhimmaéisen kohtaamiseen. Tukihenkild on leski, joka on ensin
osallistunut Yhtékkid yksin -kurssille ja sen jdlkeen halunnut osallistua myos
tukihenkildtoimintaan. Tukihenkil6toiminnan tavoitteena on kaynnistdd eri puolilla
maata pienryhmid eli niin sanottuja keskindisen avun tukiverkostoja, joissa
leskeytyneet voisivat puhua omista kokemuksistaan toisten saman eldméinvaiheen
kokeneiden kanssa. Liséksi toimitaan yksittdisten tuen tarpeessa olevien henkildiden

kanssa. Tarkoituksena on luoda koko maan kattava tukihenkiloverkosto.

Yhtéakkid yksin -kurssin kdyneet nuoret lesket ovat osallistuneet tukihenkilokursseille

jopa hieman aktiivisemmin kuin vanhemmat kurssin kidyneet lesket. Eldkeliiton kautta
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nuorten on vaikea aloittaa toimintaansa, koska he wusein haluavat olla tueksi
nimenomaan toisille nuorille. Nuoret lesket ovat saaneet tuettavia jonkin verran
projektisihteerin kautta. Lisdksi he ovat erittdin aktiivisesti perustaneet nuorten leskien

tukiryhmid. ( Vainio 1998, 34 & 38.)
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9. Tutkimuksen toteuttaminen

9.1. Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on 16ytdd tekijoitd, jotka vaikuttavat puolisonsa alle 55-
vuotiaana menettineiden leskien kokemiin eldmanmuutoksiin. Tutkimukseni keskittyy

tarkastelemaan neljaa tutkimuskysymysta ja ndité selittdvid muuttujia.

Ensimméisessd tutkimustehtdvdssd pyrin selvittimdén nuoren lesken selviytymisté
puolison kuoleman jélkeen, sitd kuinka hyvin kokemuksesta on selvitty ja mitkd tekijat
ovat vaikuttaneet selviytymiseen. Tarkastelen erityisesti lesken eldménlaadun yhteytta
lesken selviytymiskokemuksiin. Vertailen leskien eliménlaatua myds Anna-lehden
tutkimukseen osallistuneiden eldméinlaatuun. Samalla tutkin, miten leski kokee lasten

vaikuttavan puolison kuolemasta selviytymiseen.

Toisena tutkimustehtdvand pyrin hahmottamaan lesken uutta parisuhdetta. Miten uusi
suhde vaikuttaa lesken yksindisyyteen ja selviytymiseen ja mitkd eldménlaatuosiot ovat
yhteydessd uuden parisuhteen aiheuttamiin eldmdnmuutoksiin. Tutkin myos lasten

vaikusta uuden parisuhteen muodostamiseen.

Kolmantena tarkastelen lesken kokemuksia lasten kasvatuksesta puolison kuoleman

jilkeen. Haluan 16ytaa tekijoitd, jotka ovat yhteydessa lasten kasvatuksen ongelmiin.

Neljantend tutkin lesken muodostamia mottoja, joiden avulla hin selviytyy eldmédn
haasteista. Selvitdn mitka tekijat ovat yhteydessi erilaisiin mottoihin ja vertaan lesken

mottoja Anna-lehden lukijoiden mottoihin.
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9.2. Aineiston hankinta

Tutkimusta suunnitellessani haastattelin  kahta nuorta naislesked ja niiden
haastattelujen pohjalta muodostin kyselylomakkeen. Se sisdlsi sekd avoimia ettéd

suljettuja kysymyksia.

Tutkimukseeni osallistuneet lesket eivdt kaikki olleet avioliitossa, vaan olen
hyviksynyt lesken madritelmiin myds avoparina leskeytyneet naiset.

Kyselylomakkeen jaoin "Yhtdkkid yksin" -kurssin ( ks. sivu 38 ) kdyneiden nuorten
naisleskien kesédtapahtuman alussa Haukivuoressa. Tapahtumaan osallistui 31 nuorta
lesked, jotka vastasivat lomakkeeseen kurssipaikalla. Tamén lisdksi otin yhteyttd eri
kaupungeissa toimivien nuorten leskien vertaisryhmien vetdjiin, jotka myos itse ovat
nuorena leskeytyneitd. Ryhmien vetdjit ovat kdyneet Yhtdkkid yksin -kurssin liséksi
tukihenkilokoulutuksen. Osa ryhmiin osallistuneista leskistd on myos eldkeliiton
kurssin kdyneitd. Ryhmaét toimivat Helsingissd, Jyviskyldssd, Kuopiossa, Oulussa,
Seindjoella, Tampereella ja Joensuussa, jossa ryhmén toiminnasta vastaa Suomen

Punaisen Ristin tyontekija.

Tampereen ryhmélle jaoin lomakkeet itse, jolloin vastaaminen tapahtui kurssipaikalla.
Muille ryhmille l&hetin lomakkeet ryhmédn vetdjdn kautta, ja ryhmaildiset vastasivat
lomakkeeseen joko ryhméssé tai omalla ajallaan, mutta toimittivat lomakkeen minulle
kuitenkin itsendisesti postitse. Ryhmén vetéjit arvioivat tarvitsemansa lomakkeiden

lukumaééran.

Tédmidn lisdksi jaoin muutaman lomakkeen Itsemurhan tehneiden Ildheiset ry:n
tapahtumassa Tampereella. Lisédksi tutkimukseeni on osallistunut muutama leski, jotka
ovat saaneet lomakkeeni toiselta leskeltd. Kaiken kaikkiaan olen jittdnyt lomakkeita

vastattavaksi yhteensd 143 kappaletta.

Oman aineistoni lisdksi kdytossdni on Anna-lehdessd olleen kyselyn tulokset, joissa
tarkastellaan lukijoiden arvostuksen kohteita ja sitd mitd uutta he haluavat eldmiinsa.
Kysely sisélsi kaksi kysymysté, jotka olivat yhtenevid omassa lomakkeessani olevien
kysymysten kanssa. Kysymykset késittelevit eldménlaatua ja selviytymisen mottoja.

Anna-lehden tutkimuksesta muodostunut aineisto oli huomattavasti omaa aineistoani
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suurempi. Tarkastelua helpottaakseni valitsin satunnaisotoksella 113 vastaajan tulokset

mukaan tutkimukseni vertailuaineistoksi.

9.3. Mittaaminen

Nuorten leskien selviytymistd tarkastelen heiddn omakohtaisen selviytymisen
kokemisen kautta ( kysymys 8, ks. liite 2 ). Tdmén arvon kayttod selviytymisen
mittarina hahmottelen leskien eldminlaatuosioiden kautta. Leski arvioi pisteilld 0-100
seuraavia asioita eldméssddn: toiveikkuus, rakkaus, arvostus, turvallisuus, haasteet,
tyytyvdisyys, luottamus tulevaisuuteen, ilo ja eldmdn tarkoitus. Arvo sata kuvaa sité,
ettd leskelld on erittdin paljon eldmassddn kyseistd eldiménlaatua. Leskien elaminlaatua
vertaan Anna-lehden kyselyyn vastanneiden naislukijoiden arviointeihin itsestddn ja
eldméstddn. Tami tarkastelu sisdltdd toiveikkuuden, rakkauden, arvostuksen,
turvallisuuden ja haasteet. Anna-lehden aineisto koostuu tavallisista suomalaisista
naisista, jotka ovat kyseisen lehden lukijoita. Omasta mielestini Anna-lehti ei ole
erityisesti tietyn ikdryhmén tai sosiaalisen statuksen omaavien lehti. Téstdkddn
huolimatta en halua yleistid Anna-lehden tuloksia koskemaan kaikkia suomalaisia

naisia.

Tarkastelen leskien uuden parisuhteen merkitystd lesken selviytymiselle. Tarkedd on
miettid, mitkd eldménlaatuosiot ovat yhteydessd uuteen parisuhteeseen. Lasten on usein
ajateltu olevan esteend lesken uudelle parisuhteelle, ja timdn vuoksi tarkastelen lasten
madrdn ja 1idn vaikutusta lesken uuden parisuhteen synnylle. Pohdin myds

yksindisyyden ja parisuhteen yhteytta toisiinsa.

Lasten kasvatuksen vaikeutta tarkastelen lesken oman arvion perusteella. Lasten
médrdn ja idn voisi uskoa vaikuttavan lesken lastenkasvatuskokemuksiin. Pohdin myos

taustatekijoiden merkitysté lesken selviytymisessé lasten kasvatuksessa.

Lesken ja Anna-lehden lukijoiden motoista muodostan yhtendisen luokituksen, jolloin
mahdollistuu ryhmien keskindinen vertailu. Mielenkiintoista on tutkia muiden
tekijoiden, kuten esimerkiksi lesken selviytymisen ja uuden parisuhteen vaikutuksen

yhteyttd lesken mottoihin.
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Tutkimusongelmia olen pyrkinyt selvittdmddn myds avointen kysymysten avulla.
Leskien vastaukset olivat kuitenkin sitd muotoa, ettei niistd pystynyt tekemaan selkeiti

tilastollisia analyysejd, joten kdytdn nditd vain esimerkin omaisesti selittdiméadn

tutkimusongelmien sisaltoa.

9.4. Muuttujat

Leskistd 83 palautti lomakkeen tdytettynd, jolloin palautusprosentiksi tuli yhteensd 58.
Palautettujen lomakkeiden suhteellisen pieni maird johtui luultavimmin leskiryhmien
vetdjien osallistujamédrdn virheellisestd arvioinnista. Palautumattomien lomakkeiden
lisdksi jouduin hylkddméédn kaksi lomaketta, joiden vastaajat olivat yli 55-vuotiaita,

sekd yhden lomakkeen, jonka oli tiyttinyt miesleski. Tutkimusaineistoni muodostui 80

lomakkeesta.

Tutkimukseeni osallistuneet lesket olivat keski-idltddn 42-vuotiaita. Vanhin leski oli
54-vuotias ja nuorin 21 vuotta vanha. Idn keskihajonta oli 7,6 vuotta. Verrattaessa
tutkimukseni leskid kokonaispopulaatioon voidaan havaita tutkimukseni tavoittaneen
suhteellisen heikosti yli 45-vuotiaat lesket. Tdmi johtuu otoksen keruutavasta, jossa
keskityttiin Eldkeliiton kursseille osallistuneisiin leskiin, jotka ovat Eldkeliiton

julkaisun mukaan keski-idltdén 41-vuotiaita ( Vainio 1998, 30 ).

Kuva 1. Leskien ika luokiteltuna
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Puolison menetyksen oli kokenut ylldttdvind 55% leskistd ja siithen ennakkoon oli

pystynyt valmistautumaan 44%.

Sydén- ja verisuonitaudit ovat tyoOikdisten miesten yleisin kuolemansyy.
Tutkimuksessani yleisimpénéd kuolinsyynd mainittiin kuitenkin syopa ( 34 % ). Tdma
saattaa olla seurausta siitd, ettd puolison kuoleminen syopdidn on omaisille erityisen
raskas prosessi johtuen pitkédaikaisesta kamppailusta sairauden kanssa. Tdmén vuoksi

omainen saattaa hakeutua herkemmin vertaisryhmén pariin tukea hakemaan.
Lahes yhtd suurena ryhméné tutkimukseeni osallistui leskid, joiden puoliso oli kuollut

syddn- ja verisuonitauteihin ( 30% ). 16,3% oli kuollut tapaturman, 11,% itsemurhan ja

8,8% jonkin muun syyn, kuten esimerkiksi maksasairauden vuoksi.

Kuva 2. Leskien puolison kuolinsyy
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Kuolemasta selviytyminen on selkeédssd yhteydessd kuolemasta kuluneeseen aikaan.
Mité pidempéin on kulunut puolison menetyksesté, sitd paremmin leski on selviytynyt.
Tutkimukseeni osallistuneet lesket olivat kokeneet puolison kuoleman keskimiddrin
vajaat kolme vuotta sitten. Vihiten aikaa puolison kuolemasta oli kulunut leskelld, joka
oli kokenut puolison menetyksen kaksi kuukautta ennen tutkimukseeni osallistumista.
Leski, jolla oli puolison menetyksestd yli kymmenen vuotta aikaa, ei kuitenkaan

kuulunut vanhimpaan leskiryhmddni, vaan hidn oli 34-vuotias tutkimukseen
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osallistuessaan. Puolison kuolemasta kuluneen ajan keskihajonta oli noin kaksi vuotta.
Puolison kuoleman jédlkeinen surun kesto on yksilollistd, silli tutkimukseeni on
osallistunut leskid, jotka ovat hakeneet tukea sururyhméstd vield kymmenen vuoden
kuluttua puolison kuoleman jilkeen. Toisaalta pitdd miettid myds sitd, onko leski
sisdistdnyt puolison kuoleman ja kykeneekd hdn arvioimaan omaa eldméntilannettaan
realistisesti, mikéli puolison kuolemasta on kulunut hyvin véhdén aikaa. Esittelen

kuolemasta kuluneen ajan luokiteltuna, mutta tyosséni tarkastelen kuolemasta kulunutta

aikaa kuukausina.

Kuva 3. Puolison kuolemasta kulunut aika
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Suurimmalla osalla leskistd oli lapsia, silld vain 7,5% oli menettinyt puolisonsa
lapsettomasta suhteesta. 40%:lla oli kaksi lasta, 23,8%:lla yksi lapsi, viidennekselld
kolme lasta ja 7,5%:1la oli neljé lasta. Lasten idn késittelyssa tuli ottaa huomioon lasten
ikéd lesken vastaushetkelld seké lasten ikd puolison kuolinhetkelld. Mikéli kuolemasta
oli kulunut pitka aika, olivat lesken lapset vastaamishetkelld aikuisia, vaikka he olivat
olleet murrosikdisid puolison kuolinhetkelld. Leskilli oli useita lapsia, jolloin

tarkastelen lasten ikd4 my0s perheen lasten keski-ién avulla.

Tutkimukseeni osallistuneista leskistd suurin osa eli ilman parisuhdetta ( 68,8% ),
neljannekselld oli parisuhde ja ainoastaan kaksi lesked eli avoliitossa. Yksikddn leskisti
ei ollut uudelleen avioliitossa. Tuominen ( 1994, 240-244 ) tutki leskid, joiden puolison
kuolemasta oli kulunut keskimiérin neljd vuotta aikaa. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd

leskien uudet avioliitot ja avosuhteet olivat yleisid erityisesti nuorilla leskilla, joilla oli
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huollettavia lapsia. Tutkimukseeni osallistuneilla leskilld puolison kuolemasta oli
kulunut aikaa keskimadrin kolme vuotta ja heilld ldhes kaikilla oli lapsia, joten uuden
parisuhteen muodostamisessa otokseni lesket eroavat Tuomisen tutkimustuloksista. Ero
saattaa selittyd silld, ettd uudessa suhteessa eldvdt lesket eivdt koe tarvitsevansa

vertaisryhmaén tukea.
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10. Tuloksia

10.1. Selviytyminen ja yksiniisyys puolison kuoleman jéilkeen

Tarkastelin leskien selviytymistd vililld "ei selvinnyt lainkaan" ja "selvinnyt tdysin".
Kuva 4 osoittaa, ettd suurin osa leskistd on selviytynyt puolison kuolemasta
kohtalaisesti ( 40% ). Kaiken kaikkiaan otokseni koostuu leskistd, joista suurin osa on
selviytyméssd puolison kuolemasta, silld 18% leskistd on selvinnyt huonosti tai ei

lainkaan puolison kuoleman jélkeen.

Kuva 4. Lesken selviytyminen puolison kuoleman jalkeen

Lesken selviytyminen
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Rakkaan ihmisen menettiminen aiheuttaa leskelle yksindisyyden tunnetta.
Tutkimukseeni osallistuneista leskistd 8% koki itsensd hyvin yksindisiksi ja jonkin
verran yksindisiksi tunsi itsensd yhteensd puolet leskistd. 11% leskistd ei kokenut

lainkaan yksindisyyden tuntemuksia.

47



Kuva 5. Lesken yksinaisyys
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Leski voi kuitenkin kokea kahdenlaista yksindisyyttd, yksindisyyttd vaikka leskelld
ystdvyyspiiri ei muuttuisikaan ja yksindisyyttd ystdvien vdhenemisen myotd. Tatd
tarkastelin lesken yksindisyyden ja muuttuneiden ihmissuhteiden kautta. Erés
tutkimukseeni osallistuneista leskistd mainitseekin suurimpana muutoksena, jonka hin

on kokenut puolisonsa kuoleman jélkeen, suuren henkisen yksindisyyden.

43%:1la leskistd ihmissuhteet olivat pysyneet ennallaan, 33%:lla huonontuneet ja
24%:lla ihmissuhteet olivat lisddntyneet. Tarkastelin ennallaan pysyneiden ja
heikentyneiden ihmissuhteiden yhteyttd lesken yksindisyyden kokemuksiin.
Ristiintaulukoimalla saatiin merkitsevd tulos eli sukulais- ja ystdvdsuhteiden
muutoksella on suoraviivainen yhteys lesken yksindisyyden kokemukseen. (x*=30,6;
df=16; p<.05; Cramerin V=2311). Tadmén tuloksen perusteella voidaan olettaa lesken

kokeman yksindisyyden olevan yhteydessa lesken viahentyneisiin ihmissuhteisiin.

Lesken kokema yksindisyys korreloi tilastollisesti erittdin merkitsevésti lesken
selviytymisen kanssa ( r =.-43; p=.000 ). Mitd heikommin lesket olivat selviytyneet sitd

enemmaén heilld oli yksindisyyden tuntemuksia.
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10.1.1. Lesken elimdnlaatu

Leskien arviot itsestddn ja eldméstddn koostuvat eldménlaatuosioista, jotka siséltdvét
toiveikkuuden, rakkauden, arvostuksen, turvallisuuden, haasteet, tyytyvdisyyden,
luottamuksen tulevaisuuteen, ilon ja eldmdn tarkoituksen. Uskon nididen osioiden
olevan vahvassa yhteydessd lesken selviytymiseen. Lisddn tarkasteluun myds lesken
kokeman yksindisyyden, silla puolison kuoleman jélkeinen yksindisyys on vahvassa

yhteydessa seké lesken selviytymiseen ettd elaménlaatuun.

Eldméanlaatupisteet saivat arvoja 0-100. Parhailla pisteméérilli lesket kuvasivat
eldmanlaatuosioita eldmdntarkoitus ja luottamus tulevaisuuteen. Heikoimmat pisteet
tulevat esiin osiossa rakkaus. Kaiken kaikkiaan leskien eldminlaatua arvioitacssa
voidaan havaita leskien eldmédnlaadun olevan kohtuullista. Kaikkien osioiden

keskiarvot ovat yli viisikymmenti ja mikddn osio ei ole selkedsti muita heikompi.

Kuva 6. Lesken elaméanlaatuosioiden keskiarvot
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Keskiarvot kuvaavat leskien keskimadrdistd eliménlaatua. Selventdvdd on kuitenkin
tarkastella my0Os sitd, miten pisteet ovat jakautuneet osioittain. Taulukko 2 esittelee,
kuinka eldménlaatuosioiden pisteet vaihtelevat vililldi 0-100. Jaoin jokaisen
eldmdnlaatuosion kymmeneen yhtd suureen osaan ja taulukossa on esitelty leskien

frekvenssit kutakin osiota kohden. Pisteet, jotka jddvit alle 50, kuvastavat heikkoa
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eldménlaatua kyseisessi osiossa. Yli 50 olevat pisteet méérittelevit hyvéa eldminlaatua.

Taulukosta voi havaita useimpien leskien sijoittuvan 50 pisteen yldpuolelle eli asettavan

hyvid arvioita elaménlaadulleen.

Taulukko 2. Elamanlaatuosioiden frekvenssit luokiteltuna

Eldman | Tyyty- | Luotta- llo Rak- |Turvalli | Haas- | Arvos- | Toiveik-
tarkoi- | vaisyys | mus (n=80) | kaus suus teet tus kuus
tus (n=80) | tulev. (n=80) | (n=80) | (n=79) | (n=80) | (n=80)
(n=80) (n=80)
1. 0-10 4 4 3 3 13 3 1 2 3
2. 11-20 1 1 4 3 2 2 1 1 3
3. 21-30 0 2 1 2 9 5 7 5 3
4. 31-40 6 8 1 4 3 7 1 1 3
5. 41-50 9 13 10 11 16 15 8 17 7
yht. 1-5 20 28 20 23 43 32 18 26 19
6. 51-60 7 8 5 12 7 11 12 5 11
7. 61-70 10 13 13 15 2 12 13 15 12
8. 71-80 12 16 17 13 10 17 19 17 13
9. 81-90 15 11 14 13 8 9 17
10. 91- 16 4 12 4 10 8 8
100
yht.6-10 60 52 61 57 37 48 61 54 61

Lesket kokivat eniten heikkoa eldaménlaatua osiossa rakkaus. Esittelen kuvassa 7 leskien

jakautumisen epitasaisuuden tdmédn muuttujan sisélld. Kuvassa 7 esiin tulee leskien

antamat heikot rakkauden arvot vililla 0-10. Kuusi lesked mainitsee, ettei koe

elaméassaan rakkautta ollenkaan. Useat lesket mainitsevat madrittelevinsa tdssd

eldimdnvaiheessa rakkauden vain lapsiin kohdistuneena. Tarkastelen mydhemmin

kuinka rakkaus on yhteydessi lesken uuteen parisuhteeseen.
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Kuva 7. Elamanlaatuosio rakkaus
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luokiteltu elamanlaatuosio rakkaus

Parhaiten lesken arvioivat eldminlaatuaan osiossa eldmdn tarkoitus. Kuvasta 8 voidaan
huomata eldméantarkoitusosion frekvenssien kasvavan ldhes tasaisesti yhd parempia pisteiti
kohden. 75% leskien vastauksista voidaan maédritelld kuvaavan hyvéé eldméanlaatua téssa

osiossa. Viidennes leskisti arvioi elamén tarkoitustaan pistein 91-100.

Kuva 8. Elamanlaatuosio elaman tarkoitus
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10.1.2. Eliimdinlaatu ja selviytyminen

Taulukossa 3 on esitetty eldménlaatuosioiden ja selviytymisen véliset korrelaatiot.
Jokainen eldmaénlaatuosio korreloi

vksindisyys  korreloi

erittdin

merkitsevasti

selviytymisen

selviytymisen kanssa merkitsevisti.

kanssa.

selviytymisen kanssa korreloi tyytyvdisyys, luottamus tulevaisuuteen ja ilo.

Taulukosta voi havaita my0s eldminlaatuosioiden keskindisen vahvan korrelaation.

Parhaiten keskenddn korreloi toiveikkuus ja Iluottamus tulevaisuuteen. Heikoin

Myos

Parhaiten

korrelaatio  10ytyi  [uottamus  tulevaisuuteen ja  rakkaus osioiden  vililla.
Elaménlaatuosioiden korrelaatioiden mediaani on r = .526.
Taulukko 3. Selviytymisen ja elamanlaatuosioiden valinen korrelaatio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.SELVIYTYMINEN 1.00
2.Rakkaus 27* 1.00
3.Arvostus 36 | .48** 1.00
4. Turvallisuus ABF | A1 B4R 1,00
5. Haasteet A4 B4R ABR 3gEe 4 00
6. Tyytyvaisyys B8k | ABFex 3geer QR 5% {00
7. Luottamus tulev. BB | B4R ATH B4R BEY 717 1,00
8. llo B3k | B3R AQwRx BEEek A7wex ggRek om0
9. Elamén tarkoitus BarEr | 4% AR BDRRR Bowkk goEek QR 70% 100
10 Toiveikkuus BO%r | B2MR BERMR AR BIRY 7R 7R 7EM G7MY 100
11. Yksinéisyys S A3%r | L ABFRE L ABRR L AF** L 3Q%** | GO** | G3rE | AGERE | 48*** -B0***

**p<.01 **p<.001

Edelld maédrittelin lesken eldmédnlaatuosion pisteet siten, ettd alle 50 pistettd kuvaavat

heikkoa ja yli 50 pistettd hyvdd eldmédnlaatua. Vertailin taulukossa 4 leskien

selviytymistd sen mukaan, olivatko he antaneet eldménlaatuosioissa hyvié vai heikkoja

arvoja. Taulukosta voi havaita ldhes kaikkien eldménlaatuosioiden kohdalta, ettd hyvén

eldmidnlaadun omaavat lesket eroavat selviytymisessdédn tilastollisesti merkitsevésti

leskistd, jotka mainitsevat eldménlaatunsa heikoksi. Hyvd eldminlaatu on yhteydessi

lesken selviytymiseen puolison kuoleman jilkeen. Eldménlaatuosioista arvostus ei

kuitenkaan saa tilastollisesti

merkitsevda tulosta.

yhteydessa arvostuksen hyviin tai heikkoihin arvoihin.

Lesken selviytyminen ei ole
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Keskiarvoja tarkastelemalla voidaan kuitenkin havaita, ettd heikon eldminlaadun
omaavat lesket eivit kuitenkaan ole selviytyneet erityisen heikosti, vaan pikemmin
madritelmalldni "selvinnyt joten kuten". Hyva eldméanlaatu kuvastaa kuitenkin "hyvaa
selviytymistd". Tdméa tulos osoittaa sen, etti eldminlaatuosiot eivdt ole selkedssd

yhteydessa lesken heikkoon selviytymiseen.

Taulukko 4. Leskien selviytyminen liittyen elamanlaatuosioiden heikkoihin ja hyviin
arvoihin

selviytyminen
eldmédnlaatuosio: | t-testiarvo keskiarvo 1%V keskiarvo 2® | merkitsevyys (p)
Toiveikkuus -4,2 2,6 3,6 .000***
Rakkaus -3,1 3,1 3,7 .003*
Arvostus -1,8 3,1 3,5 .081
Turvallisuus -3,1 2,9 3,6 .003*
Haasteet -2,5 2,8 3,5 .018*
Tyytyviisyys 44 2,8 3,7 .000%**
Luottamus tulev. -4,6 2,5 3,6 .000***
Ilo -5,0 2,6 3,7 .000***
Eldamén tarkoitus 2,2 3,0 3,5 .037*

1= lesken selviytymisen ( pisteilld 1-5) keskiarvo kun eldménlaatu on heikkoa (0-50)
2= lesken selviytymisen ( pisteilld 1-5 ) keskiarvo kun eldménlaatu on hyvai (51-100 )
*p<.05 *#*p<.01 ***p<.001

10.1.3. Leskien ja Anna-lehden kyselyyn vastanneiden elimdnlaatu

Tarkedd on miettia myds sitd, ovatko kyseiset eldménlaatupisteet suhteessa
huomattavasti heikompia puolisonsa menetténeilld nuorilla leskilld, kuin naisilla jotka
eivit ole kokeneet vastaavaa menetystd eldmdssddn. Vertailuryhmand kdytin Anna-
lehden syyskuussa 1999 tekemén kyselyn aineistoa. Tarkastelin Anna-lehden kyselyyn
osallistuneiden naisten ( n=113 ) eldminlaatuarvioita vertaillen leskien

eldméanlaatupisteisiin.
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Kuva 9. Leskien ja Anna-lehden lukijoiden elamanlaatuosioiden keskiarvot

Leskien ja Anna-lehden lukijoiden
elamanlaatuosioiden keskiarvot
100,00
80,00 — —
5 B m 71| |[OLesket
s 60,00 — |
8
% 40,00 H | | | || |[@Anna-lehden
= lukijat
20,00 — —
0’00 Toiveik | Rakka | Arvost |TurvalliiHaaste
kuus us us suus et
Lesket 69,00 | 54,00 | 67,00 | 60,00 | 69,00
Anna-lehden | 77,00 | 67,00 | 68,00 | 76,00 | 69,00
lukijat

Taulukosta 5 voidaan havaita leskien ja Anna-lehden kyselyyn vastanneiden naisten
eldménlaatuosioiden varianssien eroavan toisistaan tilastollisesti merkitsevisti. Lesket
kokivat eldmissdén vihemmén rakkautta, toiveikkuutta ja turvallisuutta kuin Anna-
lehden tutkimukseen vastanneet naiset. Ryhmit eivit kuitenkaan eronneet tilastollisesti

merkitsevisti arvostuksen ja haasteen osalla.

Taulukko 5. Leskien ja Anna-lehden lukijoiden elamanlaatuosioiden varianssien
erot

t-testisuure (t) selitysaste ( df) merkitsevyys (p)
Toiveikkuus -3,14 136 .002%*
Rakkaus 4,68 156 .000%**
Arvostus 419 164 .675
Turvallisuus -5,99 151 .002%*
Haasteet 385 159 701

*E p<.01 ***p<.001
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10.1.4. Lasten vaikutus lesken selviytymiseen

Lesket mainitsivat lasten olevan tdrked keino selvitd puolison kuolemasta. Vastaajista
60% ilmoitti lasten merkinneen hyvin paljon puolison kuolemasta selviytymisessé.
Tutkimukseni mukaan lesket, jotka kokivat lasten merkinneen paljon heidén

selviytymisesséén, eivit kuitenkaan olleet selvinneet muita paremmin.

Lasten mairalld ei ole vaikutusta leskien selviytymiseen puolison kuoleman jélkeen.
Tama on merkittiva tieto siind suhteessa, etti lesket joilla on useampia lapsia, eivét ole

selviytyneet muita heikommin.

Lasten idn vaikutusta lesken selviytymiseen ei voinut tarkastella suoraan, koska samalla
leskelld oli useita eri-ikdisid lapsia. Tarkastelussa tuli ottaa huomioon myds puolison
kuolemasta kuluneen ajan vaikutus. Tdméan vuoksi tarkastelen lasten k&4 sekd puolison

kuoleman hetkella ettd lesken vastaushetkella.

Taulukossa 6 on esitetty lapsista tekeméni ryhméjako. On ymmaérrettdvdd olettaa, ettd
lesket jotka jddvét pienen vauvan kanssa yksin saattaisivat selvitd huonommin kuin
lesket, joiden lapset ovat jo kouluidssd. Tarkastelin lasten idn yhteyttd leskien
selviytymiseen vertaamalla keskenddn leskid, joilla oli yksi tai useampi ryhmittelyni
mukaisesti tiettyyn ikdryhmidn kuuluva lapsi leskiin, joilla kyseisen ikdistd lasta ei
ollut. Taulukko 6 tuo esiin t-testin tulokset, joiden mukaan lapsen iélld on vaikutusta
lesken selviytymiseen. Lesket, joilla oli 4-6-vuotiaita lapsia puolison kuollessa, olivat
selvinneet huonommin kuin ne lesket, joilla tdimén ikdisid lapsia ei ollut. Vastaavan
suuntaisia tuloksia tuli esiin my0s leskilld, joilla oli puolison kuoleman aikaan 1-3-
vuotiaita lapsia. Alle vuoden ikidiset lapset eivit liittyneet lesken selviytymiseen.
Tulokset eivit olleet merkitsevid tarkasteltaessa lesken selviytymistd suhteessa lasten
ikdédn lesken vastaamishetkella.

Tutkiessani lasten vaikutusta ikdryhmittdin tarkasteluni otti huomioon ainoastaan sen,
ettd perheessd on ainakin yksi tietyn ikdinen lapsi, jonka suhteen selviytymistd

verrataan, eli se jittdd useampilapsisessa perheessd muut lapset huomioimatta.
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Taulukko 6. Lasten ian vaikutus lesken selviytymiseen ( n=79 )

Lasten ikd t-testisuure (t) | vapausaste (df ) | merkitsevyys (p)
alle 1v. -7,07 12 493
1v-3v. 2,50 51 .016*
4v-6v. 2,77 44 .008**
Tv-12v. 78 40 438
13v-18v. .055 56 956
yli 18v. -407 30 .687

* p<.05 **p<.01

Lasten idn vaikutuksen tarkastelua jatkoin laskemalla uudet muuttujat: perheessé
olevien lasten keski-iéin puolison kuollessa, lasten keski-ién vastaushetkelld ja keski-idn
keskihajonnan. Keskihajonnan laskeminen on tirkeéé, koska sen avulla voidaan siirtda
tarkastelun ulkopuolelle perheet, joissa on hyvin eri-ikdisid lapsia ja tdlloin keski-ikéd ei
luontevasti kuvaisi perheen lasten ikd4. Laskin osittaiskorrelaation nédiden kahden
keski-ikdmuuttujan ja selviytymisen vélilld. Samalla kontrolloin keskihajonnan
vaikutuksen pois. Lasten keski-ikd puolison kuollessa tai lesken vastaushetkelld ei

kuitenkaan ollut yhteydessa lesken selviytymiseen.

10.1.5. Puolison kuolemaan liittyvien muuttujien yhteys lesken selviytymiseen

Taulukosta 7 voidaan havaita leskien selviytyneen sitd paremmin mitd pidempéaén
puolison kuolemasta oli kulunut aikaa. Tarkastelemalla ristiintaulukoimalla puolison
kuolemasta kuluneen ajan mukaan leskien selviytymistd voidaan kuitenkin havaita, ettid
lesket joiden puolison kuolemasta oli kulunut alle vuosi aikaa eroavat muista ryhmisté.
Ryhmissd, jossa puolison kuolemasta oli kulunut alle vuosi aikaa, on suhteellisen
paljon leskid, jotka eivdt ole selviytyneet lainkaan puolison kuoleman jélkeen.
Ristiintaulukoimalla ei kuitenkaan saatu merkitsevaa tulosta ( x2=l 1,07; df=6; p=.086;
Cramerin V=263 ) eli kyseinen ryhméd ei eronnut merkitsevdsti muista ryhmista.
Tédmin vuoksi merkitsevyyttd tulee tarkastella havaittujen ja odotettujen frekvenssien
avulla. Lesket, joiden puolison kuolemasta on alle vuosi aikaa ovat odotettua

heikommin selvinneiti. Toinen merkitsevé tulos on leskill4, joiden puolison kuolemasta
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on 1-2 vuotta. Tahdn ryhmdin kuuluvat lesket ovat odotettua useammin selvinneet

joten kuten puolison kuoleman jélkeen.

Taulukko 7. Puolison kuolemasta kuluneen ajan ja selviytymisen ristiintaulukointi

Miten puolison kuolemasta kulunut aika selittdd lesken selviytymistd
puolison kuolemasta aikaa

Yhdistetty ei selvinnyt lainkaan 0-11kk 1v-1vl11kk 2v-3vl1kk 4v-> yht.
ja selvinnyt heikosti
havaitut 5 2 4 2 13
odotetut 2,3 3,1 3,9 3,7 13
kuolemasta aikaa %-osuus 35,7 10,5 16,7 8,7 16,3
adjustoidut residuaalit 2,2 -0,8 0,1 -1,2
Selvinnyt joten kuten 28
havaitut 4 11 6 7
odotetut 4,9 6,7 8,4 8,1 28
kuolemasta aikaa %-osuus 28,6 57,9 25,0 30,4 35
adjustoidut residuaalit -0,6 2,4 -1,2 -0,5

Yhdistetty selvinnyt tdysin ja
selvinnyt kohtalaisesti

havaitut 5 6 14 14 39
odotetut 6,8 9,3 11,7 11,2 39
kuolemasta aikaa %-osuus 35,7 31,6 58,3 60,9 48,8
adjustoidut residuaalit -1,1 -1,7 1,1 1,4
havaitut 14 19 24 23 80

Puolison kuolemaan ennalta varautumisen on todettu auttavan surevan selviytymista.

Tutkimuksessani lesket eivit eronneet keskenddn selviytymisessd sen suhteen olivatko
he tietoisia puolisonsa kuolemasta etukdteen vai puolison kuoleman tullessa
ylldttdvana. Puolison kuoleman syistd itsemurha, tapaturma ja sydén- ja verisuonitaudit
olivat useimmiten yhtdkkisid menetyksid, kun taas syOpédén sairastuneille kuolema tuli
yllatyksend vain parissa tapauksessa. Puolison kuolinsyylld ei ole kuitenkaan vaikutusta

lesken selviytymiseen.
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10.2. Lesken uusi parisuhde

Lesken uuden parisuhteen merkitystd tarkastellessani yhdistin samaan ryhmaédin
seurustelevat ja avoliitossa eldvit lesket johtuen avoliitossa elédvien vihidisestd médrasti
( n=2 ). Talloin tutkimukseni leskistd 31% eldd uudessa parisuhteessa. Taémi on
yllattdvin véhin, silld tutkimuksessani mukana olevista leskistd 29%:lla oli puolison

kuolemasta oli kulunut aikaa nelj tai sitd useampia vuosia.

10.2.1. Elimdinlaadun ja selviytymisen yhteys lesken uuteen parisuhteeseen

Tutkin uudessa suhteessa olevien leskien ja ei-suhteessa olevien yksindisyyden
keskiarvoja. Tulos oli tilastollisesti erittdin merkitseva ( t=5,63; df=55; p=.000 ) eli ei-
parisuhteessa olevat kokevat itsensd merkitsevisti yksindisemmiksi kuin parisuhteessa

elavit lesket.

Tarkastelin keskiarvotestin avulla parisuhteen yhteytté lesken selviytymiseen.

Parisuhteessa eldvdt ja ei-parisuhteessa olevat lesket eroavat selviytymisessd
merkitsevilld t-arvolla -4,00. ( df=54,01; p< .000 ). Laskin myds yksisuuntaisen
varianssianalyysin. Tulos selittdd, ettd vaihtoehtoisen hypoteesin hyvidksyminen on
oikeaa ( F=14,19; eta2=.154; p=.000). Lesket, jotka olivat uudessa parisuhteessa, olivat
muita leskid paremmin selviytyneet puolison kuolemasta. Powerin ( 1-3=.961 ) ollessa
lahelld yhtd voidaan olla ldhes varmoja, ettd uudessa parisuhteessa olevat lesket eroavat

ei-suhteessa olevista leskisté tarkasteltaessa leskien selviytymista.

Eliménlaatuosioiden yhteyttd lesken parisuhteeseen havainnoin keskiarvoja
vertailemalla. Taulukosta kahdeksan voidaan huomata, ettd tilastollisesti erittdin
merkitsevisti ryhmét eroavat toisistaan osioissa rakkaus ja tyytyvdisyys. Keskiarvoja
tarkastelemalla voidaan havaita ryhmien vélisen keskiarvon eroavan toisistaan hyvin
paljon. Erot ovat huomattavasti suurempia kuin leskien ja Anna-lehden lukijoiden
keskiarvojen erot eldminlaatuosioissa. Uusi parisuhde tuo lesken eldméén rakkautta ja
tyytyvdisyyttd. Myos uusi parisuhde merkitsee lesken eldméén liséé iloa, turvallisuutta
ja eldmdn tarkoitusta. Ainoastaan luottamus tulevaisuuteen osion kohdalla

parisuhteessa ja ei-parisuhteessa olevat lesket eivit eronneet toisistaan.
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Taulukko 8. Elamanlaatuosioiden ja lesken uuden parisuhteen yhteys

selitysarvo (F) | keskiarvo 1 keskiarvo 2. eta” | merkitsevyys (p )

Toiveikkuus 7,0 63,9 78,6 .083 .010%**

Rakkaus 25,7 43,2 76,6 250 .000%***
Arvostus 4,9 63,3 74,6 .060 .030*
Turvallisuus 9,5 55,7 70,6 110 .003**
Haasteet 4,0 65,6 75,6 .049 .049%*

Tyytyviisyys 16,3 57,0 77,6 175 L000%**
Luottamus 34 68,4 78,8 .042 .069

tulevaisuuteen

Ilo 9,9 59,9 76,0 114 .002%**
Eldman tarkoitus 8,9 66,4 84,0 .104 .004%*

*p<.05

*Ep<.01 **p<.001

Keskiarvo 1= Ei parisuhteessa eldvien leskien eldménlaatuosion keskiarvo ( n=55)
Keskiarvo 2= Parisuhteessa eldvien leskien elaminlaatuosion keskiarvo ( n=25)

10.2.2 Lasten vaikutus lesken parisuhteeseen

Halusin tutkia my0s lasten méarén vaikutusta uuden parisuhteen muodostamiseen.

Ristiintaulukoimalla ei kuitenkaan aivan merkitsevii arvoa tullut esiin ( x*=7,85; df=4;

p=.097; Cramerin V= .315 ). Lahes merkitsevin tuloksen vuoksi jatkoin tarkastelua

ristiintaulukon osioitten mukaan. Taulukosta 9 voidaan havaita leskien, joilla oli vain

yksi lapsi, olevan parisuhteessa odotettua harvemmin. Lesket, joilla oli kolme lasta,

olivat odotettua useammin parisuhteessa, mutta tdmd tulos ei ollut merkitseva.

Nelilapsisten perheiden mééré oli niin vdhidinen, ettei luotettavaa tulosta voida laskea.

Tamin tuloksen mukaan suurikaan lasten mé&ard ei védhentdnyt leskien uuden

parisuhteen muodostamista.

59



Taulukko 9. Lesken uuden parisuhteen ja lasten maaran ristiintaulukointi

Lasten méara

0 1 2 3 4 | yht
el suhdetta havaitut 3 17 21 9 5 55
odotetut 4,9 13,2 21,6 11,1 42 55,0
lastenméérian %-osuus | 42,9 89,5 67,7 56,3 83,3 69,6
adjustoidut residuaalit | -1,6 2,2 -0,29 | -1,30 | 0,76
suhteessa havaitut 4 2 10 7 24,0
odotetut 2,13 5,77 9,42 4,86 1,82 24,
lastenméérin %-osuus | 57,14 10,5 32,3 438 16,7 30,4
adjustoidut residuaalit | 1,61 -2,2 0,29 1,30 -0,76
havaitut 19 31 16 6 79
odotetut 7 1 31 16 6 79
lastenméérédn %-osuus | 100 100 100 100 100 100

Lasten idn keskiarvo puolison kuoleman hetkelld tai lesken vastaushetkelld ei ollut
yhteydessd lesken uuteen parisuhteeseen. Taulukosta 10 voidaan kuitenkin havaita
ristiintaulukoimalla saadun merkitsevdn yhteyden 4-6-vuotiaan lapsen ja uuden
parisuhteen vililla ( )(2=4,02; df=1; p=.045; Cramerin V=.226 ). Lesket, joilla oli

kyseisen ikdisid lapsia, olivat parisuhteessa odotettua useammin kuin lesket, joilla

tdmén ikdisid lapsia ei ollut.

Taulukko 10. 4-6-vuotiaan lapsen ja uuden parisuhteen ristiintaulukointi

4-6-vuotias lapsi yht.
kylla ei

e1 suhdetta havaitut 11 44 55
odotetut 15 40 55
4-6-vuotiaiden lasten %-osuus 52,4 75,9 70

adjustoidut residuaalit -2,0 2,0
suhteessa havaitut 10 14 24
odotetut 6 18 24
4-6-vuotiaiden lasten %-osuus 47,6 24,1 30

adjustoidut residuaalit 2,0 -2,0
yht. havaitut 21,0 58,0 79
odotetut 21,0 58,0 79

4-6-vuotiaiden lasten %-osuus 100,0 100,0 100,0
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10.4. Lasten kasvatus

Tutkimukseeni osallistuneilla leskilld oli 93%:1la lapsia. Lasten méérd vaihteli nollasta

neljddn. Lapset olivat hyvin eri-ikdisid, silli nuorimmat olivat alle yksivuotiaita ja

vanhimmat ldhemmais kolmekymmenvuotiaita. Lasten keski-ikd puolison kuoleman

hetkelld oli 11 vuotta ja lesken vastaushetkelld noin 14 vuotta. Alla oleva kuvio osoittaa

leskien pitdvén lasten kasvatusta vaikeana tehtévina.

Kuva 10. Lesken kokemukset lasten kasvatuksesta

Kuinka leski kokee lasten kasvatuksen

hyvin helppoa [ ]2

helppoa

116

seka helppoa etta vaikeaa

|18

vaikeaa

| 27

hyvin vaikeaa 9

0 5

10

15 20

frekvenssit

25

30

Lapset vdhentdvdt lesken kokemaa yksindisyyttd, silld lasten keski-ikd puolison

kuoleman hetkelld on tilastollisesti merkitsevissd yhteydessd lesken yksindisyyteen.

Mitd vanhempia lapsia leskelld on, sitd yksindisemmaéksi hin kokee itsensd. Tama tulos

on ymmarrettiva, silld useilla leskilld lapset olivat muuttaneet jo pois kotoa. Lesket,

joilla oli 1-6-vuotiaita lapsia, olivat muita leskid vihemmaén yksinéisié.

Taulukko 11. Lasten yhteys lesken yksinaisyyteen

yksindisyys
r t df p
Lasten keski-ikd puolison kuoleman aikaan 247 .035%
1-3-vuotias lapsi (puolison kuollessa ) -2.04 36 .049%*
4-6-vuotias lapsi (puolison kuollessa ) -2,42 37 .020%*

*p<.05 **p<.01 **p<.001
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Lesken lasten kasvatusongelmat eivit olleet selkedssd yhteydessd lasten ikddn. Lihes
merkitsevd tulos saatiin kuitenkin tarkasteltaessa puolison kuollessa olevien 4-6-
vuotiaiden lasten yhteyttd lesken kasvatusongelmiin. Kyseisen ikiiset lapset saivat
lesken kokemaan lasten kasvatuksen vaikeana. Saman ikdryhmédn lapset olivat
yhteydessd myos lesken selviytymiseen ja vihdisempéén yksindisyyden tunteeseen.

Lasten méaard vaikutti lesken kasvatusongelmien kokemiseen. Mitd enemmén leskelld

oli lapsia, sitd vaikeampana he pitivét lasten kasvatusta ilman puolisoa.

Puolison kuolemaan ennalta valmistautuminen vaikutti lesken lastenkasvatus
kokemuksiin. Lesket, jotka kokivat puolison kuoleman yhtidkkisend, pitiviat lasten
kasvatusta vaikeampana kuin kuolemaan ennalta varautumaan kyenneet lesket. Useat
lesket kirjoittivat, ettd vaikeinta on se, kun ei voi tehdé kasvatukseen liittyvid paatoksia
yhdessd. Puolison kuoleman syy ei kuitenkaan selittdnyt lesken kokemaa lasten

kasvatuksen vaikeutta.

Taulukko 12. Taustatekijoiden vaikutus lasten kasvatukseen

Lasten kasvatus

X2 t df p
Kuoleman ennakoitavuus 2.1 69 .038%*
Kuoleman syy 6,85 16 976
Lasten maara 38,76 16 L0071 %%*
4-6-vuotias lapsi 1.91 36 064

*p<.05 **p<.01 **p<.001
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10.5. Motot

Anna-lehden tutkimuksessa selvitettiin lukijoiden mottoja, joiden avulla he selvidvit
eldmédn haasteista. Lisdsin saman kysymyksen my6s omaan kyselylomakkeeseen.

Lesket ovat kokeneet eliméssdédn suuren menetyksen ja luultavasti vastaavat
kysymykseen heijastaen mottoaan paljolti juuri selviytymiseen puolison kuoleman
jdlkeen. Kyseisistd leskien ja Anna-lehden lukijoiden motoista muodostin kuusi
erilaista luokkaa. Tutkimustuloksia hieman vééaristdd useiden leskien vastaamattomuus
eli noin 18% leskistd jétti kokonaan vastaamatta kyseiseen kysymykseen. Tdémi on
toisaalta ymmarrettdvaa, silld on vaikea keksid mottoa omaan selviytymiseen, jos kokee
ettei ole kovin hyvin selvinnyt. En kuitenkaan l0ytanyt selkedd yhdistivaad tekijaa
selittimddn suurta puuttuvan tiedon maédrad. Esittelen seuraavassa mottojen

luokituksen.

1. TARKOITUS JA MERKITYS

Luokka pitdd sisdllddn motot, jotka kuvastavat, ettd kaikilla asioilla (my0s
negatiivisilla) on merkityksensa.

Esimerkiksi: Kaikki mikd ei tapa vahvistaa.

Kaikella tapahtuneella on tarkoituksensa.

Haasteet antavat eldmdlle potkua.

2. ELA TATA HETKEA, USKO PAREMPAAN HUOMISEEN

Luokka siséltdd motot, joista heijastuu usko siihen, ettd kaikki menee vield hyvin ja
selviytyminen ei ole niinkdén itsestd kiinni, vaan enemmin luottamusta tulevaisuuteen.
Aina ennenkin kaikki on loppujen lopuksi kdéntynyt parhain pdin.

Esimerkiksi: Pdivd kerrallaan, eldmd kantaa.

Paistaa se pdivd vield risukasaankin.

Asioilla on taipumus jdrjestdytyd.

3. TILANTEEN HYVAKSYNTA, TILANNE EI OMISSA KASISSA

Sisédltdd mottoja joissa kuvastuu vastaajan tilanteen hyvéksyntd. Asia on nyt néin ja sitd
ei voi muuttaa. Samalla korostuu myds usko johonkin korkeampaan voimaan.
Esimerkiksi: Eldmd on annettu elettdvdiksi, aikansa joka asialla.

Eldimdan kuuluu niin ilo kuin surukin.



Jos ei saa sitd mitd rakastaa, pitdd rakastaa sitd mitd saa.

4. SELVIYTYMINEN ON ITSESTA KIINNI

Motto kuvastaa vastaajan omaa vahvuutta pddstd tilanteessa eteenpdin. Voimat 10ytyvit
vastaajasta itsestéén.

Esimerkiksi: Vain sind itse voit auttaa itsedsi.

Eléin eldmddni niin kuin itse haluan.

Kukaan ei tule minua kotani hakemaan ellen itse sitd tee.

5.KONKREETTISET SELVIYTYMISKEINOT

Luokka sisdltdd motot joissa ilmenee vastaajan selviytymiskeinoja, kuten tyo, huumori
ja ihmissuhteet.

Esimerkiksi: Thanien ystdvien sympatialla.

Kunnon ydéunet, hyvd aamiainen jonkin extraherkun kera, ulos ja hymy naamalle.

Huumori, toimiminen, tunteiden kuunteleminen.

6. LAHIMMAISEN HUOMIOONOTTAMINEN

Tamin luokan alta 16ytyy mottoja, joissa kuvastuu ldhimmaisten huomioonottaminen,
auttaminen ja ldhimmaisen tirkeys.

Esimerkiksi: Ajattele nenddsi pidemmdlle ja myos muiden ndkékulmasta.

Eld ja anna toistenkin eldd.

Ota selville miksi joku tekee mitd tekee.
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5.1.1. Leskien ja Anna-lehden kyselyyn osallistuneiden mottojen erot

Nuorten naisleskien motot siséltyivdt useimmiten mottoluokkaan ( 38,5% ), eld tdtd
hetked, usko parempaan huomiseen, kun taas Anna-lehden kyselyyn vastanneet
sijoittuvat eniten luokkaan ( 25,9% ), selviytyminen on itsestd kiinni. Kuvasta 11 voi

havaita ryhmien vilisii eroja.

Kuva 11. Leskien ja Anna-lehden lukijoiden motot

Leskien ja Anna-lehden lukijoiden motot
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Leskien ryhmissd mottoluokkaan konkreettiset selviytymiskeinot kuuluvia vastauksia
tuli vain viisi kappaletta ja luokkaan [dhimmdisten huomioonottaminen tulevia
vastauksia ei ollut lainkaan. Anna-lehden kyselyyn osallistuneiden vastaukset

jakautuivat tasaisemmin eri mottoluokkien vilille.

Tarkastelin ~ leskien ja  Anna-lehden  kyselyyn  osallistuneiden = mottoja
ristiintaulukoimalla ja sain tilastollisesti merkitsevén arvon ( X*= 19,56, df=5; p=.002;
Cramerin V=333 ). lesket ja Anna-lehden kyselyyn vastanneet kayttivit erilaisia

mottoja eldmén vaikeuksissa selviytymiseen.

Merkitsevad tulosta voidaan tarkastella myds mottokohtaisesti tutkimalla havaittujen ja

odotettujen frekvenssien erotusta. Tulos on merkitsevd kun erotus on vihintddn kaksi tai
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miinus kaksi. Adjustoidut residuaalit esittdvit timin erotuksen suoraan. Lesket kayttivit
odotettua useammin ryhmédén eld tdtd hetked, usko parempaan huomiseen kuuluvia
mottoja. Merkitsevésti Anna-lehden tutkimukseen osallistuneita vdhemmén lesket
kayttivit mottoa konkreettiset selviytymiskeinot. Tamé tulos osoittaa sen, ettd lesket
kokevat eldmissd selviytymisen olevan vihemmin heisti itsestdéin kiinni. Vertailua ei
voida suorittaa motossa /dhimmdisten huomioonottaminen, silla Khiin neli6
-testisuureen oletukset eivét aivan toteudu johtuen leskien véhéisistd frekvensseisti

(n<4).

Taulukko 13. Leskien ja Anna-lehden lukijoiden motot ristiintaulukoimalla

RYHMAT
Anna | Leski | YHT.
tarkoitus ja merkitys havaitut 10,0 8,0 18,0
odotetut 11,4 6,6 18,0
Y%-osuus 8,9 12,3 | 10,2
Adjustoidut residuaalit | -0,7 0,7
ela tata hetkea, havaitut 23,0 25,0 | 48,0
usko parempaan odotetut 304 17,6 | 48,0
huomiseen %-osuus 20,5 38,6 | 271
Adjustoidut residuaalit | -2,6 2,6
tilanteen hyvaksynta, havaitut 15,0 10,0 | 25,0
tilanne ei omissa kasissa odotetut 15,8 9,2 25,0
Y%-osuus 13,4 154 | 14,1
Adjustoidut residuaalit | -0,4 04
itseluottamus havaitut 29,0 19,0 | 48,0
selviytymiseen odotetut 30,4 17,6 | 48,0
Y%-osuus 25,9 29,2 | 27,1
Adjustoidut residuaalit | -0,5 0,5
konkreettiset havaitut 25,0 3,0 28,0
selviytymiskeinot odotetut 17,7 10,3 | 28,0
Y%-osuus 22,3 4,6 15,8
Adjustoidut residuaalit 3.1 -3,1
[ahimmaisten havaitut 10,0 0,0 10,0
huomioonottaminen odotetut 6,3 3,7 10,0
Y%-osuus 8,9 0,0 5,6
Adjustoidut residuaalit 2,5 -2,5
YHTEENSA havaitut 112,0 | 65,0 | 177,0
odotetut 112,0 | 65,0 | 177,0
Y%-osuus 100,0 | 100,0 | 100,0
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5.1.2. Muiden tekijoiden yhteys lesken mottoihin

Jatkoin leskien mottojen tarkastelua jattiméallda pois motot [ldhimmdisten
huomioonottaminen ja konkreettiset selviytymiskeinot johtuen niiden pienistd
frekvensseistd. Tarkastelen mottojen yhteyttd lesken uuteen parisuhteeseen,

selviytymiseen ja lasten kasvatuksen ongelmiin.

Uusi parisuhde ei selittinyt mottoja merkitsevisti ( X*=6,77; df=3; p=.080 ), mutta
koska merkitseva tulos ei jddnyt kovin kauas, katson tdrkedksi tutkia millaisia mottoja
kayttdvdat uudessa parisuhteessa eldvit lesket. Tarkastelen asiaa merkitsevien
adjustoitujen residuaalien kautta. Selked ero parisuhteessa eldvien ja ei-parisuhteessa
olevien vililld tuli esiin moton eld tdtid hetked ja usko parempaan huomiseen
yhteydessd. Puolet leskistd, jotka eivdt olleet parisuhteessa valitsivat kyseiseen
mottoryhméén kuuluvia mottoja, kun taas parisuhteessa olevista kyseisen tyyppisid
mottoja kéytti vain viidennes. Toinen merkitsevd adjustoitunut residuaali 16ytyi moton
itseluottamus selviytymiseen kohdalta. Parisuhteessa eldvien havaitut frekvenssit ovat
odotettuja suuremmat ja ldhes puolet parisuhteessa eldvisté leskistd painottuvat mottojen
suhteen tdhdn ryhméédn. Ilman parisuhdetta eldvit lesket kayttivét itseluottamukseen
liittyvid mottoja vain 22%:sti. Téstd voisi olettaa, ettd parisuhteessa olevat lesket
uskovat enemmin itseensd ja omiin voimavaroihin selviytymisen suhteen, kun taas
ilman uutta parisuhdetta olevat taipuvat enemmén sithen uskomukseen, ettd kylld kaikki

jérjestyy, mutta se ei ole niinkdén itsestéd kiinni.
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Taulukko 14. Leskien motot ja uuden parisuhteen ristiintaulukointi

Leskien motot Lesken uusi parisuhde yht.
ei suhdetta suhteessa
1.Tarkoitus ja merkitys Havaitut 5 3 8
Odotetut 53 2,7 8,0
uuden parisuhteen % -osuus 12% 14% 13%
Adjustoidut residuaalit -2 2
2. Ela tata hetkea, Havaitut 21 4 25
usko parempaan Odotetut 16,5 8,5 25,0
uuden parisuhteen % -osuus 51% 19% 40%
Adjustoidut residuaalit 24 -2,4
3. Tilanteen hyvaksynta, Havaitut 6 4 10
tilanne ei omissa kasissa Odotetut 6,6 3.4 10
uuden parisuhteen % -osuus 15% 19,% 16%
Adjustoidut residuaalit -4 4
4. Itseluottamus Havaitut 9 10 19
selviytymiseen Odotetut 12,6 6,4 19
uuden parisuhteen % -osuus 22% 48% 31%
Adjustoidut residuaalit -2.1 2,1

Lesken selviytyminen ( kts. liite 4 ) on merkitsevissd yhteydessd mottoihin ( X*=21,8;
df=12; p=.040; Cramerin V=342 ). Tarkastelin luokkia yhdistdmilld kohtalaisesti
selvinneet ja tdysin selvinneet lesket samaan luokkaan, nimedmélld luokan hyvin
selvinneiksi Samoin yhdistin ei lainkaan selvinneet ja heikosti selvinneet yhteiseksi
heikosti selvinneiden luokaksi. Néiden viliin jdd kolmantena luokkana joten kuten
selviytyneet lesket. Talloin ristiintaulukoinnin merkitsevyys katoaa, mutta ndin on
helpompi tarkastella millaisia mottoja kdyttdvét erilaisesti selviytyneet lesket. Hyvin
selviytyneiden motot keskittyivit itseluottamus selviytymiseen -mottoon ( 36% ), joten
kuten selviytyneiden motot painottuivat mottoon eld tdtdi hetked, usko parempaan
huomiseen ( 52% ) ja heikosti selvinneiden motot myos samaan luokkaan ( 60% ) Téassa

tulee huomioida kuitenkin se, ettd kaiken kaikkiaan huonosti selvinneet lesket olivat

jéttdneet usein vastaamatta selviytymisen mottoihin.
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11. Tulosten pohdinta

11.1. Lesken selviytyminen ja eliménlaatu

Nuorten leskien selviytymistd ei voi suoraan arvioida sen mukaan, kuinka hyvin he
ovat péddsseet normaaliin eldminrytmiin kiinni, silld pienet lapset pakottavat lesken
huolehtimaan arkiaskareista. Tdmén vuoksi painotan tutkimuksessani lesken henkisen
hyvanolon palautumiseen lesken selviytymistd madritellessdni. Arvotan selviytymisti
lesken omien tuntemusten avulla. Sitd kuinka leski arvioi oman eldménsd mielekkyytta,
uskooko hidn tulevaisuuteen ja millainen hidnen henkinen hyvinvointinsa on télld

hetkelld. Naiti tekijoitd pohdin eldménlaatuun liittyvien tekijoiden avulla.

Tutkimukseeni osallistuneet lesket olivat selviytyneet kohtalaisesti puolison
kuolemasta, kun tapahtuneesta oli kulunut aikaa keskimédirin kolme vuotta. Nuorista
leskistd 18% oli selviytynyt puolison kuolemasta huonosti tai ei lainkaan. Tamai tulos
on suhteellisen yhtenevdinen Lopatan ( 1979, 111-112 ) tutkimukseen verrattaessa,
jossa 16% leskistd ei ollut saanut surutyotd pddtokseen kahden vuoden kuluessa
puolison kuoleman jdlkeen. Tutkimukseni tulosten yleistettdvyyttd heikentdé
valikoitunut otos, silld tutkimukseni koostuu ldhes pelkéstidn vertaisryhmétoiminnassa
mukana olevista leskistd. Tukiryhmistd apua ja tukea hakevat ihmiset, jotka kokevat
olevansa yksin kykeneméttomiad selviytyméén puolison kuolemasta. Toisaalta heiddn

vahvuutenaan on aktiivinen tuen haku.

Leskien arviot itsestddn ja eldméstddn koostuvat eldménlaatuosioista, jotka siséltdvét
toiveikkuuden, rakkauden, arvostuksen, turvallisuuden, haasteet, tyytyvdisyyden,
luottamuksen tulevaisuuteen, ilon ja eldmdn tarkoituksen. Eldminlaatuosioista
luottamus tulevaisuuteen ja eldmdn tarkoitus osiot kuvaavat parhaiten leskien hyvéa
eldmdnlaatua. Minusta ndmi osiot kuvaavat hyvin sité, ettd tutkimukseni lesket eivét
ole itsetuhoisia, vaan jaksavat suunnata ajattelunsa tulevaisuuteen. Hyvét pisteet
eldmén tarkoituksessa saattavat johtua siitd, ettd leski kokee itsensé tarkedksi lastensa
vuoksi. Leski vastaa yksin lasten hyvinvoinnista, jolloin hén kokee itsensd

merkityksellisena.
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Lesket kokivat elimédssdin olevan vidhédn rakkautta. 16% leskistd mainitsi ettei heidin
eldmdssiin ole ldhes lainkaan rakkautta. Tama tulos on ymmarrettdva, silld onhan leski
juuri menettdnyt itselleen rakkaan ihmisen. Lesket nidkevit helposti ainoana rakkauden

kohteenaan lapset.

Tyytyvdisyys, luottamus tulevaisuuteen ja ilo kuvaavat parhaiten lesken selviytymista.
Kaikki eldmédnlaatuosiot olivat vahvassa yhteydessd lesken selviytymiseen, samoin

lesken kokema yksindisyys.

Leskistd 57% koki itsensd jonkin verran tai sitd enemmén yksindisiksi. Leski on
menettanyt tirkedn ihmisen ja tdmdn vuoksi tuntee itsensd yksindiseksi. Yksindisyys on
vahvassa yhteydessd my0s lesken selviytymiseen, silld mitd yksindisempid lesket olivat
sitd heikommin he olivat selviytyneet. Leskien yksindisyyteen liittyivdt heikentyneet
ystdvyys- ja sukulaisuussuhteet. Erds leski kirjoittaakin ithmissuhteiden muutoksesta:
"Sukulaisten kanssa vdlit muuttuivat huomattavasti, joko oltiin yliauttavaisia mikd
drsytti tai sitten keskustelu on hyvdd pdivdid ndkemiin linjalla. Ystdvdapiiri uudistui
melko lailla kuoleman jdlkeen ja heistd on tullut todella liheisid. Entisten kanssa

ollaan mitd kuuluu linjalla."

Tarkastelin my0s eldméinlaatuosioiden heikkojen ja hyvien arvojen yhteyden lesken
selviytymiseen. Havaitsin, ettd ryhmit eroavat keskenddn merkitsevésti, mutta
keskiarvot eivdt kuitenkaan eronneet toisistaan huomattavasti. Vihdiset erot saattavat
johtua siitd, ettd lesket antoivat pisteitd selkedn heikoille eliménarvoille suhteellisen
vihdn ja eldménlaatuosioiden saamat pisteet eivdt jakautuneet tasaisesti osioiden

sisdlla.

Lesket eroavat eldménlaatupisteissddn Anna-lehden tutkimukseen vastanneista naisista.
Lesket antoivat heikompia pisteitd elaménlaadulleen kuin Anna-lehden lukijat. Ero on
selked osioissa rakkaus, toiveikkuus ja turvallisuus. Osioissa arvostus ja haasteet lesket
eivdt eronneet selkedsti Anna-lehden lukijoista. Haasteeseen annetut yhtildiset pisteet
ovat tietyssd mielessd yllattavat, silld olisi saattanut uskoa puolisonsa menettdneelle
naiselle koko eldmén olevan haastetta. Lesken tuntema arvostus ei myodskdin eronnut

Anna-lehden lukijoista. Tamé on hyvé tieto leskille, jotka kokevat oman arvostuksensa
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olleen yhteydessd selkeédsti puolisonsa ansioihin. Toisaalta lesked saatetaan alkaa

arvostaa eri tavalla, vahvana ja lasten kanssa yksin selviytyviné naisena.

Lesket olivat selvinneet sitd paremmin mitd enemmaén puolison kuolemasta oli kulunut
aikaa. Lesket, joiden puolison kuolemasta oli kulunut alle vuosi aikaa, olivat
selviytyneet odotettua huonommin kuin muut lesket. Tdma saattaa selittyd osittain silla,
ettd tdlloin leski joutuu viettdmddn ensimmadistd kertaa ilman puolisoaan
kalenterivuoden tapahtumat kuten ditienpdivdn, héadpdivin ym. Kun puolison
kuolemasta on yli vuosi aikaa on leski jo joutunut kokemaan useat tapahtumat ja

tilanteet ilman puolisoa ja hin tietdd néistd selvidvansa.

Hieman yli puolet leskistdi oli kokenut puolison menetyksen ylldttivand. Lesken
selviytymiseen ei kuolemaan ennalta varautuminen, eikd kuolinsyy vaikuttanut. Tami
tulos on merkitsevé siind mielessd, ettd esimerkiksi puolison tehdessd itsemurhan lesket

eivit olleet selviytyneet muita leskid huonommin.

Lesket, jotka vastasivat lasten vaikuttaneen heidén selviytymiseenséd hyvin paljon, eivét
kuitenkaan olleet selvinneet muita paremmin puolison kuoleman jdlkeen. Lapset ovat
leskelle asia, jonka wvuoksi on pakko jaksaa aamulla nousta vuoteesta ja selvitd
arkirutiineista. Toisaalta uskon lasten hidastavan myds lesken surutyontekoa, silld
useampilapsisessa perheessd leskelld ei jdd aikaa késitelld omia tuntemuksiaan kun
lapset vievit aamusta iltaan kaiken heidédn energiansa.

Kolmen lapsen kanssa yksin jddnyt diti kertookin: "Lasten olemassa olo aluksi oli

n

numero yksi, minun oli selviydyttivd heiddn takiaan.

Lasten mairé ei vaikuta lesken selviytymiseen. Tdma tulos on merkittiva, silld lesket,
joilla on useita lapsia huollettavanaan, eivét ole selvinneet muita leskid huonommin.

Lasten ikd kuitenkin wvaikutti lesken selviytymisen kokemiseen. Lesket, joilla oli
puolison kuoleman aikaan 1-6-vuotiaita lapsia, olivat selvinneet heikommin kuin
lesket, joilla kyseisen ikdisid lapsia ei ollut. Uskoisin tdmin johtuvan siitd, ettd kyseisen
ikdiset lapset tarvitsevat paljon huomiota ja voimavaroja hoitajaltaan. Alle vuoden
ikdiset nukkuvat vield paljon ja yli 6-vuotiaat ovat osan pédivdd koulussa, joten niiden

kanssa jaksaminen on helpompaa.
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11.2. Lesken uuden parisuhteen merkitys

Uusi ihmissuhde kuvastaa sitd, ettd leski on péddssyt takaisin jaloilleen ja on kyennyt
luopumaan menetetystd puolisostaan. Tutkimukseni osoitti, ettd lesket, joilla oli uusi
parisuhde, olivat muita leskid paremmin selviytyneitd. Tutkimukseni leskistd 30%:1la
oli uusi ihmissuhde, mutta ainoastaan kaksi lesked asui yhdessd uuden puolison kanssa
ja kukaan ei ollut mennyt uudelleen naimisiin. Tdma tulos kertoo sen, ettd lesket eivét
hakeudu nopeasti uuteen parisuhteeseen ja parisuhteessa ollessaan pitdvin sen
mielellddn seurustelutasolla. Téatd tulosta selittdd osaltaan se, ettd parisuhteessa
olemiseen ei liittynyt eliménlaatuosio luottamus tulevaisuuteen. Téastd voisi varovasti
paitelld, ettei leskilld ole tapana tehda pitkille suuntaavia suunnitelmia tulevaisuuteen.
Toisaalta otokseni valikoituminen vain vertaisryhméatoiminnassa oleviin leskiin, saattaa
vihentdd avioituneiden leskien méaédrdd. Eldméanlaatuosioista parhaiten uutta
parisuhdetta selittdvéat rakkaus ja tyytyvdisyys.

Erés tutkimukseen osallistunut leski kirjoittikin: "Uuden miesystdvdn tapaaminen noin
kymmenen kuukautta miehen kuoleman jilkeen ja hdnen positiivinen asenteensa sai

naisen minussa taas herddamddan."

Tuomisen ( 1994, 240-244 ) tutkimuksessa tuli esiin, etti uudet parisuhteet olivat
yleisid nuorten leskien ryhmaéssd. Nuorten leskien avioliittoon eivét alaikdiset lapset
ndyttdneet vaikuttavan. Tutkimuksessa havaittiin kuitenkin, ettd mikali leskelld oli
lapsia useampia kuin kaksi, avioliitossa eldvien méédrd oli huomattavasti pienempi.
Tutkimuksessani vertailin lasten médrén vaikutusta parisuhteen muodostamiseen ja sain
Tuomisen tutkimukseen verrattuna kiénteisen tuloksen. Lesket, joilla oli yksi lapsi,
olivat odotettua harvemmin uudessa parisuhteessa, kun taas kolmilapsisen perheen &idit
olivat odotettua useammin uudessa parisuhteessa. Tulokset eivdt ole aivan
vertailukelpoisia Tuomisen tutkimuksen kanssa, silli Tuominen tarkasteli lasten
médrdn vaikutusta leskien uuteen avioliittoon ja omassa tutkimuksessa tarkastelen

lastenmiérédn vaikutusta parisuhteen muodostamiseen.

Pienet lapset eivit olleet esteend uuden parisuhteen solmimisessa, silld lesket, joilla oli
4-6-vuotiaita lapsia, olivat odotettua useammin uudessa parisuhteessa kuin lesket, joilla

kyseisen ikiisid lapsia ei ollut.
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Lesket, jotka elivdt uudessa parisuhteessa, olivat muita leskid vihemmén yksindisid.
Lesken yksindisyys liittyy selkedsti rakkaan ihmisen menetykseen, jolloin uuden

laheisen ihmisen kohtaaminen véhentda lesken yksindisyyttd.

11.3. Lesken kokemukset lasten kasvatuksesta

Lesket kokivat lasten kasvatuksen ilman puolisoa vaikeana tehtdvénd. Puolison
kuoleman yhtédkkisyys on yhteydessé lasten kasvatuksen vaikeuteen. Talloin leski ei ole
voinut yhdessd pdittdd puolisonsa kanssa lasten kasvatukseen liittyvistd kysymyksista.
Lasten kasvatus on vanhempien yhteinen tehtdvé, tdimédn vuoksi leski saattaa tuntea
kykenemattomyyttd selvitd lasten kasvatuksesta yksin. Leski Kkirjoittaakin lasten
kasvatuksen vaikeudesta ndin: "Lasten kasvatus erittdiin vaikeaa, koko ajan joutuu
kysymddn neuvoja. Olen epdvarma mistd lasten oikut johtuvat. Olenko riittdvin hyvd
diti ja tarpeeksi lasteni kanssa".

Demi ( ks. s. 31 ) tutkimuksessaan havaitsi puolison kuolemansyyn selittdvin lesken

kokemaa lasten kasvatuksen vaikeutta. Tama ei kuitenkaan tullut tutkimuksessani esiin.

Mitd enemmén leskelld on lapsia, sitd vaikeampaa lasten kasvatus on.

Itsemurhan tehneen puoliso kirjoittaakin: "7Tdmd puoli on ollut itselleni varmaankin
vaikeinta hyviksyd. En olisi varmaankaan halunnut hankkia kolmea lasta aikoinaan jos
olisin arvannut tai tiennyt, ettd jddn niiden kanssa yksin niin aikaisin. On ollut rankkaa
kdydd toissd, hoitaa koti ja ennen kaikkea kuljettaa suuret osat vapaa-ajasta lapsia

harrastuksiin kesdt talvet."

Lasten keski-ikd puolison kuoleman hetkelld selittdd leskien yksindisyyttd, eli mitd
vanhempia lapsia leskilld on, sitd yksindisemmaksi hdn koki itsensd. Tdma tulos ei ole
yllattéva, silla kotoa muuttavat aikuiset lapset lisddvit konkreettisesti lesken yksinoloa
kotona. Lesket, joilla oli puolison kuoleman aikaan 1-6-vuotiaita lapsia, olivat
vihemman yksindisid kuin lesket, joilla kyseisen ikiisiéd lapsia ei ollut. Kun leskelld on
kddet tdynnd toitd lasten parissa, hidnelld on vihemmaian aikaa kokea yksindisyyden

tuntemuksia.
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Lasten iké ei kuitenkaan selittinyt kasvatusvaikeuksia merkitsevisti. 4-6-vuotiaat lapset
kuitenkin selittavat 1dhes merkitsevésti leskien vaikeutta selvitd lasten kasvatuksesta.
Saman ikdiset lapset olivat tirkednd tekijdnd selittdimissd leskien selviytymistd. Eli
vaikka kyseisen ikiiset lapset koetaan kasvatustehtdvédn osalta vaikeina, ne kuitenkin
ovat tdrkednd tekijand leskien selviytymisessd. Puolison kuollessa 3- ja 5-vuotiaiden
poikien diti Kkirjoittaa: "Mieheni oli voimakas mies ja kahden Vvillin lapsen

kasvatuksessa olisi mies tdrked. Jo ihan poikienkin kannalta".

11. 4. Leskien motot selviytymiseen

Leskien ja Anna-lehden lukijoiden tuli muodostaa mottoja joiden avulla he selvidvit
eldmdn haasteista. Nédiden kahden ryhmin muodostamat motot eroavat toisistaan
merkitsevisti. Lesket kdyttivit harvoin mottoja konkreettiset selviytymiskeinot ja
ldhimmdisten huomioonottaminen. Nuoret lesket sijoittuivat mottojensa perusteella
useimmiten luokkaan eld tdtd hetked, usko parempaan huomiseen kun taas Anna-
lehden tutkimukseen osallistujat luokkaan selviytyminen on itsestd kiinni. Mikili
ryhmid vertailee mottojen perusteella, voi havaita leskien itseluottamuksen olevan
heikompaa kuin Anna-lehden tutkimukseen osallistuneiden naisten. Leskilld saattaa
olla vihemmén voimavaroja, jotta he voisivat ndhdé selviytymisen olevan vain itsestd

kiinni.

Hyvin puolison kuolemasta selviytyneet lesket kdyttivit eniten mottoa: itseluottamus
selviytymiseen kun taas heikosti selviytyneet painottivat mottoa eld tditd hetked, usko
parempaan huomiseen. Motoista tulee esiin leskien itseluottamuksen lisddntyminen
selviytymisen myota tai pdinvastoin hyvén itsetunnon omaavat selviytyvit paremmin.

Vastaavalla tavalla lesket, jotka elivdt uudessa parisuhteessa kayttivdt merkitsevasti

enemméan mottoa selviytyminen itsestd kiinni.

11.5 Validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimukseni koskee nuoria naisleskid ja heiddn kokemaansa elimédnmuutosta.
Tutkimukseni otos muodostuu kuitenkin ldhes pelkéstddn vertaisryhmétoiminnassa
mukana olleista nuorista leskistd. Télloin tulee pohtia miten vertaisryhmiin osallistuvat
lesket eroavat kaikista Suomen nuorista naisleskistd. Uskoisin sururyhmé toimintaan

lahtevin enemmaén mukaan ihmisid, joille puhuminen on tavallinen keino tuoda omaa
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pahaa oloaan itsestd ulos. Téllainen toiminta karsii ulkopuolelleen sosiaalisesti arat

ithmiset.

Samalla pohdin, kuinka paljon lesket ovat kisitelleet vastaavia asioita yhdessd
Yhtékkid yksin -kurssilla, jolloin heiddn oma ndkemyksensékin on saattanut muodostua
yhtenevdisemmaéksi. Esimerkiksi otokseni lesket vastasivat lasten kasvatuksen
ongelmiin hyvin yhtenevéisesti, mikd saattaa selittyd silld, ettd siitd puhuminen on

tehnyt asian hyviksytymmaksi kuin mité se olisi ei ryhmissé kdyvin lesken mielesta.

Pohtimista aiheuttaa myos leskien puolisoiden kuolemasta kulunut hyvin erilainen aika.
Ongelmaksi nousee se, ettd ei tarkalleen tiedd ovatko lesket vastanneet enemmin
nykyhetken tilanteen vai osaksi puolison kuoleman aikaisia kokemuksia ja tuntemuksia

muistellen.

Lesket ovat hyvin eri vaiheissa Cullbergin kriisiteorian ( ks. s. 18-20 ) kannalta
tarkasteltaessa. Suurin osa leskistd sijoittuu lépitydskentelyvaiheeseen ja uudelleen
suuntaamisen vaiheeseen. Uskoisin, ettd ndissd vaiheissa leski kykenee nidkeméédn
kokemuksiaan realistisesti ja pystyy ndin vastaamaan tutkimukseeni myds
todenpohjaisesti. Toisin on asia leskilld joiden puolison kuolemasta on hyvin lyhyt
aika. Heiddn on vield vaikea hahmottaa konkreettisesti, ettd mille kaikille alueille
puolison kuolema vaikuttaa heiddn omassa eldmissd. He eivit kykene pohtimaan
esimerkiksi lasten kasvatuksen vaikeuksia tai selviytymiseen liittyvid kysymyksié,
mikili heiddn oma selviytymisensé ei ole vield ldhtenyt liikkeelle.

Toisaalta mikédli haluaisi tutkia vain nuoria leskid, joiden puolison kuolemasta olisi
sama aika, on riittdvdn otoksen saaminen ldhes mahdoton tehtivé, silla tilastokeskuksen

mukaan vuonna 1999 leskeksi jdi 1666 alle 55-vuotiasta naista.

Madrittelen leskien selviytymistd pelkéstddn leskien oman arvioinnin kautta. Siis sen
kuinka hyvin leski kykenee itse arvioimaan omaa selviytymistd. Onko riittdvad miettid
selviytymistd pelkdstddn henkisten prosessien kautta vai pitdisikd mukana olla myos
fysiologisia mittareita, kuten esimerkiksi unettomuuden ja psykosomaattisten oireiden

mittari.
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Eldmanlaatuosioita tarkastelemalla on vaikea miettid, mitkd ovat esimerkiksi
selviytymistd selittdvid tekijoitd ja mitkd selviytymisen seurausta. Niméi asiat ovat
padllekkiisid tapahtumia, jolloin niiden eritteleminen olisi myos leskille mahdoton

tehtava.

11.6. Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Oma tutkimukseni keskittyy tarkastelemaan ainoastaan nuoria naisleskid.
Tutkimukseeni vastasi kuitenkin vahingossa yksi miesleski, jolloin havaitsin naisten ja
miesten vastauksissa eroavuuksia. Mielenkiintoista olisikin tutkia kuinka mies- ja
naisleskien eldmidnlaatu ja selviytyminen eroavat toisistaan. Uskoisin, ettd miehelle
tulee paljon uutta opeteltavaa mikéli hin jdd yksin pienten lasten kanssa. Paljon on

puhuttu my06s miesleskien nopeasta uuden parisuhteen muodostamisesta.

Muutaman nuoren naislesken selviytymisen seuraaminen pitkittdistutkimuksena toisi
tietoa selviytymisen osavaiheista ja tekijoistd, joiden merkitys korostuu selviytymisen
eri vaiheissa. Myos vertaileva tutkimus vanhojen ja nuorten leskien eldminlaadun

eroista olisi kiinnostavaa tietoa.

Tutkimukseni otos on poimittu ldhes pelkdstddn vertaistukitoimintaan osallistuneista
leskistd. Tarkeda olisi pohtia tarkemmin, miten tukitoiminnassa mukana olevien leskien
selviytyminen eroaa leskistd, jotka eivét ole hakeneet apua surussa selviytymiseen.
Tutkimuksessa voisi pohtia my®ds sitéd, kuinka pitkélle tukitoiminnan vaikutus jatkuu ja

millad eldméanalueilla se tulee esiin.

Nuoret lesket mainitsivat lasten olevan tirkeénd tekijdnd omassa selviytymisessd
puolison kuoleman jdlkeen. Niinpd olisi mielenkiintoista tutkia pelkdstddn lasten
merkitystd lesken selviytymiseen. Samalla voitaisiin tarkastella my0s lasten vaikutusta

lesken surutyon tekoon.
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LIITTEET

LITE 1

Surukokemukset ja surun vaiheet:

Emotionaalinen myllerrys

- kaaos
- halua luovuttaa elaméassa
- yliluonnolliset kokemukset jne.

Fyysinen protesti

- fyysiset tuntemukset
- psykosomaattiset tuntemukset

Menetyksen todeksi

- yksin olo

tekeminen - tuttuuden katoaminen

- eliménilon katoaminen

- poissaolon tietoisuus
Itsetutkiskelu - asenteiden ja arvojen tutkiskelu

- oman itsensd selkeyttdminen
Ajattelun puhkaisu - kysymykset

- muuttunut tietoisuus omasta sosiaalisesta
statuksesta

- negatiiviset ajatukset

- vaikeus pohtia tulevaisuutta

Oman todellisuuden
tietoinen siirtiminen

- identiteetin muutokset
- jokapdivéisen todellisuuden muutokset

Surun muuntelu

- tukiverkosto
- fyysiset ja sosiaaliset toiminnot
- paiva kerrallaan eldminen

Merkitysten - luopuminen
ryhmittely - lohdun etsiminen

- surulle antautuminen
Surun - strategiat surusta selvidmiseen
hallitsevuuden -luopuminen ulkoisista- ja sisdisistd
rikkominen sitoutumisstrategioista
Surun jarjestdminen - turvallisuusverkoston rakentaminen

- surun itsehallinta
Selvidminen - surusta selvidminen

- kiidnnepiste
Vuorovaikutus - muiden surevien tukeminen

- kylmyys

- myoOtituntoisuuden saavuttaminen
Henkilokohtainen - eldmén rajoittuneisuuden tunnistaminen
kasvu - muuttuneet tunteet muita ja itsed kohtaan

( Erjanti 1999, 82-159 & 200 )
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LITE 2

Lammin kiitos osallistumisestasi tutkimukseeni. Tarkoituksenani on kerété tietoa josta
olisi apua vastaavassa eldmintilanteessa oleville nuorille leskille, seké heitd tukeville
omaisille.

Jotkut kysymykset saattavat olla raskaita ja surullisia muistoja mieleen tuovia, mutta
vastaa ndihin oman kykysi ja jaksamisesi mukaan.

Vastaamista voit jatkaa paperin toiselle puolelle.

1. Minkai ikéinen olet?

2. Paljonko puolisosi kuolemasta on aikaa? vuotta kk

3. Mihin puolisosi kuoli?

4. Kuoliko samassa yhteydessé joku muu sinulle 1dheinen ihminen?
a) Ei
b) Kylld. Samassa yhteydessé kuoli

5. Oliko puolisosi kuolema
a) ennakoitavissa

b) yhtikkinen

6. Mink3 ik&isid ja mitd sukupuolta lapsesi ovat?

a) Minulla ei ole lapsia
b) Lapseni ovat

7. Millaisessa thmissuhteessa eldt tdlld hetkelld?
a) minulla ei ole suhdetta
b) seurustelen
¢) avoliitossa
d) avioliitossa
e) jokin muu, mika?

8. Arvioi selviytymistisi puolisosi kuolemasta ( ympyrdi numero )

Olen selvinnyttdysin 1 2 3 4 5 Enole selvinnyt lainkaan

9. Arvioi yksindisyyttési talld hetkella

Olen hyvin yksindinen 1 2 3 4 5 En ole lainkaan yksindinen



10. Arvioi sukulais- ja ystdvyyssuhteitasi puolisosi kuoleman jilkeenVéhenivit huomattavasti

1 2 3 4 5 Lisdédntyivdit huomattavasti

11. Onko tilaisuuksia joihin sinua/perhettési ei olla kutsuttu endd puolisosi kuoleman jélkeen?

Miksi?

12. Muuttuivatko ystdvyys/sukulaissuhteesi puolisosi kuoleman jélkeen ( tuli uusia, jii pois )?
Miten?

13. Mitd lasten yksinhuoltajuus on merkinnyt sinulle puolisosi kuoleman jilkeen?

a) Olen paljon useammin kotona kuin ennen
b) Olen hieman useammin kotona kuin ennen
¢) Olen kotona yhté paljon kuin ennen

d) Olen kotona hieman harvemmin kuin ennen
e) Olen kotona paljon harvemmin kuin ennen

14. Miten ihmiset suhtautuvat tai reagoivat kun kerrot olevasi leski?

Miehet?

Naiset?
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15. Oletko vilttanyt kertomasta olevasi leski?

Usein 1 2 3 4 5 Enkoskaan

Miksi?

16. Pidetdénkd nuorta naislesked pelottavana?
Hyvinpaljon 1 2 3 4 5 Eilainkaan

Miksi?

17. Mitka olivat kolme suurinta muutosta jotka koit puolisosi kuoleman jilkeen?

a)

b)

c)

18. Miten arvioit itsedsi ja eldméési. Kdytd lukuja 0O:sta 100:aan niin, ettd 0 on huonoin
mahdollinen tila, mité voit kuvitella ja 100 paras mahdollinen. Luku 50 on keskikohta, jonka
alapuolella luvut ovat huonoja ja yldpuolella hyvié. Valitse se luku joka kuvaa eldméasi juuri nyt
parhaiten.

. Toiveikkuus

. Rakkaus

. Arvostus

. Turvallisuus

. Haasteet

. Tyytyviisyys

. Luottamus tulevaisuuteen
. 1lo

. Elamaén tarkoitus

O 0 IO DN W~
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19. Arvioi lasten kasvatusta ilman puolisoa?
Hyvinvaikeaa 1 2 3 4 5 Eilainkaan vaikeaa
20. Miten paljon uskot lapsien vaikuttavan selviytymiseesi puolisosi kuolemasta?

Hyvinpaljon 1 2 3 4 5 Eilainkaan

21. Miten koet vastuun kantamisen lasten kasvatuksesta yksin?

22. Miten koet perheen talousasioiden pédattimisvastuun?

23. Arvioi selviytymistdsi perheen talousasioiden hoitamisesta yksin?

Olen selvinnythyvin 1 2 3 4 5 Enole selvinnyt lainkaan

24. Missd asioissa olet huomannut ottavasi enemmaén vastuuta puolisosi kuoleman jilkeen?




25. Mitka asiat tai keinot ovat auttaneet sinua jaksamaan puolisosi kuoleman jilkeen?

26.0letko osallistunut johonkin tukitoimintaan puolisosi kuoleman johdosta?
a) En
b)Kylld,mihin?

27. Onko sinulla jokin ikioma motto tai periaate jolla selviydyt eldmin haasteista tai ongelmista?

KIITOS OSALLISTUMISESTA!!!
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LIITE 3 Selviytymisen ja mottojen vilinen yhteys

selviytyminen

leskien motot

motto 1 [motto 2 motto 3 |motto4  |yht.

ei selvinnyt lainkaan Havaitut 1 3 0 0 4
Odotetut 0,5 1,6 0,6 1,2 4
mottojen %-osuus 12,5 12,0 0,0 0,0 6,5
Adjustoidut 0,7 1,5 -0,9 -1,4
residuaalit

selvinnyt heikosti Havaitut 0 3,0 1,0 2,0 6,0
Odotetut 0,8 24 1,0 1,8 6,0
mottojen %-osuus 0 12 10,0 10,5 9,7
Adjustoidut -1,0 0,5 0,0 0,2
residuaalit

selvinnyt joten kuten Havaitut 1,0 12,0 4,0 7,0 24,0
Odotetut 3,1 9,7 3,9 7.4 24,0
mottojen %-osuus 12,5 48 40,0 36,8 38,7
Adjustoidut -1,6 1,2 0,1 -0,2
residuaalit

selvinnyt Havaitut 4 7,0 2,0 10,0 23,0

kohtalaisesti
Odotetut 3,0 9,3 3,7 7,0 23,0
mottojen %-osuus 50,0 28,0 20,0 52,6 371
Adjustoidut 0,8 -1,2 -1,2 1,7
residuaalit

selvinnyt taysin Havaitut 2,0 0,0 3,0 0,0 5,0
Odotetut 0,6 2,0 0,8 1,5 50
mottojen %-osuus 25,0 0,0 30,0 0,0 8,1
Adjustoidut 1,9 -1,9 2,8 -1,6
residuaalit

yht. Havaitut 8 25,0 10,0 19,0 62,0

motto1=Tarkoitus ja merkitys

motto2= Ela tatd hetkea, usko parempaan huomiseen

motto3=Tilanteen hyvaksynta, tilanne ei omissa kasissa

motto4= Itseluottamus selviytymiseen

87



